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1. JARJESTELMAN KUVAUS

1.1 Onnittelumme!

seca 115 -ohjelmisto on seca 360° wireless -jar-
jestelm&an kuuluva tuote, joka tukee mitatun painon,
pituuden ja bioimpedanssin analysointia ja tulkintaa.

seca on joyli 170 vuoden ajan hyddyntanyt kokemustaan
terveydenhuollon alalla ja ollut innovatiivisilla tuotteillaan
monissa maissa markkinajohtaja seka mittauksen ja
punnituksen edellakavija.

1.2 Kayttotarkoitus

~
seca 115 -ohjelmistoa kaytetaan kansallisten
maaraysten edellyttamalla tavalla 1&hinna sairaaloissa,
la&kareiden vastaanotoilla ja hoitolaitoksissa.

seca 115 -ohjelmistoa kaytetdan painon, pituuden ja
biosahkdisen impendanssin mittausten hallintaan ja nii-
sté johdettavien parametrien (esim. FMI, rasvamassan
indeksi) automaattiseen laskemiseen. Tulokset esi-
tetdan graafisesti, ja ne tukevat hoitavaa 1aékaria seu-
raavissa l&aketieteellisissa nakdkohdissa:

e Pituuskasvun ja painonmuutosten valvonta

e FEnergiankulutuksen ja energiavarastojen maarittami-
nen painonmuutosten ja sairauden kehittymisen arvi-
ointia seka ravitsemusneuvontaa varten

e Kardiometabolisen riskin arviointi

e Aineenvaihdunnan ja kuntoutuksen onnistumisen
arviointi esim. kuntoutuksen tai fysioterapian
yhteydessa

e Potilaan nestetilanteen maarittdminen ja nestetilan-
teen muuttumisen tarkkailu l1aaketieteellisen hoidon
seurauksena

® Yleisen terveystilan maarittaminen tai todetun
sairauden vaikeusasteen selvittaminen.

Ohjelmisto seca 115 ei ole diagnoosiohjeimisto.

1.3 Kayttdjan patevyys

seca 115 -ohjelmistoa saavat kayttaa vain henkil6t,
joilla on siihen tarvittava riittava asiantuntemus.
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1.4 Mittauslaitteiden tiedonsiirto

seca medical Body Composition Analyzer -laitteet
(mBCA) voivat valittaa tietoja tietokoneeseen langat-
tomasti. Siihen tarvitaan mBCA:n vakiovarusteisiin kuu-
luva seca 360° wireless USB adapteri 456. Tiedot
voidaan valittaa tietokoneeseen vaihtoehtoisesti myds
Ethernet-verkkoyhteyden (suositeltavaa, kun kaytdssa
on nopea tietoyhteys) tai USB-muistitikun kautta.

seca 360° wireless -jarjestelmaan kuuluvat punnitus-
ja pituuden mittauslaitteet voivat valittaa mittauksia
langattomasti tietokoneeseen. Silloin tarvitaan lisatar-
vikkeena saatava seca 360° wireless

USB adapteri 456.

RS232-littymalla varustetut seca-punnitus- ja pituuden
mittauslaitteet voivat valittaa mittauksia tietokoneeseen
johtimitse.

Jarjestelméan kuvaus ¢ 5



2. TURVALLISUUSOHJEET

2.1

Perusluonteiset turvallisuusohjeet

Ohjelmiston kasittely

Mittaustuloksien
kasittely

Noudata tassé kayttbohjeessa annettuja tietoja.

Sailyta kayttdohje ja sen sisaltama vaatimus-
tenmukaisuusvakuutus huolellisesti.

seca 115 -ohjelmisto ei ole diagnoosiohjelmisto.
Ohjelmisto tukee hoitavaa laékaria diagnoosin
laatimisessa. Tarkan diagnoosin laatiminen ja oikean
terapian aloittaminen vaatii seca 115 -ohjelmiston
kayton liséksi hoitavan ladkéarin suorittamia
kohdennettuja tutkimuksia ja tutkimustulosten
huomioimista. Vastuu diagnooseista ja niiden perus-
teella paatetysta hoidosta on hoitavalla laakarilla.

Kéyta seca 115 -ohjelmistoa vain maarattyyn
kayttotarkoitukseen.

Kéayta seca 115 -ohjelmiston kanssa ainoastaan
seca mBCA-laitteita, vaakoja ja pituudenmittaus-
laitteita.

Pida korkeataajuuksiset laitteet (esim. matkapu-
helimet ja televisiot) vahintdan noin yhden metrin
etaisyydelld, jotta valtat mittausvirheet ja hairidt
radiosignaalien siirrossa.

Ennen kuin tallennat seca 115 -ohjelmistoon
mittaustuloksia ja kaytat niité (esim. sairaalan tieto-
jarjestelmassd), varmista, ettd mittausarvot ovat
uskottavia ja ettd ne vastaavat laitteen naytdssa
olevia arvoja.

Kun seca 115 -ohjelmistosta on valitetty mittausar-
voja sairaalan tietojarjestelmaan, on tarkistettava,
ettd mittausarvot ovat uskottavia ja ne on kohdis-
tettu oikeille potilaille.
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2.2 Taman kayttéohjeen sisaltamat turvallisuusohjeet

A

VAARA!

Tarkoittaa epatavallisen suurta vaaratilannetta.
Jos taté ohjetta ei noudateta, syntyy vakavia
parantumattomia tai kuolemaan johtavia
loukkaantumisia.

VAROITUS!

Tarkoittaa epéatavallisen suurta vaaratilannetta.
Jos tata ohjetta ei noudateta, voi syntya vakavia
parantumattomia tai kuolemaan johtavia
loukkaantumisia.

VARO!

Tarkoittaa vaaratilannetta. Jos taté ohjetta ei
noudateta, voi syntya lievid tai kohtalaisia
loukkaantumisia.

HUOMIO!

Tarkoittaa tuotteen mahdollista virheellista
kayttoa. Jos tata ohjetta ei noudateta, laite voi
vahingoittua tai mittaustulokset voivat olla
vaaria.

HUOMAUTUS:

Siséltad lisatietoja tuotteen kaytodsta.

Turvallisuusohjeet ¢ 7



3. YLEISTA

3.1 Potilasluettelo

B seco analytics rabca

Tiedosto  Muokkaa  Eksfrat 2

8 9 ~10 11

Patilasluettelo

5

.

dr. madiba [Laskari]  kiraudu

6
al

\eﬂﬂ
seca

|
luo avaa » .
Turrus | sukunimi 2 | Btunimi | Sukupuoi | vimeinen mitaus Tia ‘
Ciseca_20120 .. Christensen Gesine Q 05032012 \]
[m] semumemcu Federico a 05.08:2012
O 20120 . Duars 13 Teresa Q 05.03 2012 uusi
O 5 Gonzales Jose a 12
(m] _20120... Gonzales Marting Q 05.0 uusi
[m] _20120... Janowski Pawel a 05.0: uusi
[m] _20120... Knudsen Nikolaj a 05 uusi
O seca_20120.. Lacwix Stephanie ? 05032012 s =
[ kagioi USE-tikulle H poista H valitse kaikki )]
16 15 14
USB-tia—" 1 7 5\1 8
Tunnus | Sukunimi | Etunimi | Syntymasica | Sukupuoi vimeinen mittaus | Tia 19
)
poista H iR
\ \
22 21
Nro | Hallintaelementti Toiminto
Valikon t&dméan kohdan kautta on paasy seuraaviin
toimintoihin:
1 Tiedosto A
® CSV-vienti
® Lopeta

® Leikkaa
2 Muokkaa ¢ Kopioi
® Lisaa

painiketta

Seuraavat toiminnot ovat kaytettavissa valikon taman
kohdan kautta (vain potilaskortin ollessa auki):

My6s pikavalikkona napsauttamalla hiiren oikeaa
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Nro

Hallintaelementti

Toiminto

Ekstrat

Valikon tdméan kohdan kautta on p&asy seuraaviin
toimintoihin:

* Viitteet

¢ Kayttdjakohtaiset moduulit

* Mittauslaitteiden hallinta

Valikon tdméan kohdan kautta on paasy seuraaviin
toimintoihin:

® Tuotetiedot

e Kayttoohje

¢ Jarjestelménvalvojan késikirja

Kirjautunut kayttaja
[rooli]

Seuraavat roolit ovat kytettavissa ohjelmistossa:
¢ Jarjestelmanvalvoja

o Laakari

* Assistentti

kirjaudu

e Sisdankirjautumisen valintaikkunan avaaminen
(Kayttajanimen ja salasanan antaminen) toisen
kayttdjan sisdan kirjaamiseksi

luo

Uuden potilaskortin luominen paapotilasluetteloon

avaa

Potilaskortin avaaminen paapotilasluettelossa

Sarakkeiden lajittelu

e Nuoli yl6s: nouseva lajittelu
¢ Nuoli alas: laskeva lajittelu

10

Paapotilasluettelo

Nayttaa potilaskortit:
e Padpotilasluetteloon tallennetuissa tiedoissa
e USB-tikulta tuoduissa tiedoissa

11

Hakuikkuna

Potilaskorttien haku paapotilasluettelosta.
e "Tahtihaku” esim. "Mu*” = Mustermann mahdollista
e Takaisin taydelliseen luetteloon tyhjalla haulla

12

Valintapalkki

Nayttaa, mik& potilaskortti on parhaillaan valittu.

13

Valintaruutu

Aktivoi potilaskortin. Painikkeen napsauttamisella
potilasluettelossa on vaikutus kaikkiin "aktivoituihin”
potilaskortteihin.

14

valitse kaikki
poista kaikki
valinnat

e Valitse kaikki padpotilasluettelon potilaskortit
suorittaaksesi toimintoja kaikille.

¢ Poista kaikkien paapotilasluettelossa olevien
potilaskorttien valinta, kun toiminto on suoritettu
kaikille tai kun toimintoa ei ole tarkoitus suorittaa.

15

poista

”Aktivoidun” potilaskortin poistaminen (ainoastaan
kayttgjat, joilla on Jarjestelmanvalvoja-rooli, voivat
palauttaa potilaskortin.)

16

kopioi USB-tikulle

Paapotilasluettelossa valittujen potilaskorttien
kopiointi USB-tikulle (esim. mBCA-laitteessa kayttoa
varten).

17

Potilasluettelo,
USB-tikku

Nayttaa potilaskortit:
e Paapotilasluettelosta USB-tikulle kopioidut tiedot
e Uudet USB-tikulle luodut tiedot

Yleista ¢ 9



Nro | Hallintaelementti Toiminto
. o USB-tikulla oleva potilasluettelo ndytetaan
Potilasluettelon . o .
R automaattisesti jarjestelman kaynnistyksen
nayttdminen/ )
18 ; . yhteydessa
piilottaminen USB- . . . e
tikulla e | uettelo voidaan piilottaa, jotta ndyttédn mahtuu
enemman paadpotilasluettelon tietoja
Potilaskorttien haku USB-tikulta.
19 Hakuikkuna e "Tahtihaku” esim. "Mu*” = Mustermann
e Takaisin taydelliseen luetteloon tyhjalla haulla
20 Asema“ Tarkoitettu USB-tikun valintaan.
valintaikkuna
¢ Valitse kaikki UBS-tikulla olevat potilaskortit
valitse kaikki suorittaaksesi toimintoja kaikille.
21 poista kaikki ¢ Poista kaikkien USB-tikulla olevien potilaskorttien
valinnat valinta, kun toiminto on suoritettu kaikille tai kun
toimintoa ei ole tarkoitus suorittaa.
29 oista Potilaskortin poistaminen USB-tikulta (potilaskortin
p palauttaminen USB-tikulle ei ole mahdollista.)

10 ¢
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3.2 Potilaskortti

B seca analytics mbca

Tiedysto Muokksa  Ekstrat
Ylaskorti

Viljami Pajula 04.16,1983 | kaukavialainen

0508.2012
Paino: 84 00 kg Fitws. 1.860m  EBM| 24 3kgim® =

anamneesi Iaboratoriotiedat tutkimustulokset kommentti

Yieiset potilastiedot: (paivitetty 05.08.2012)

Nimi Yhieystiedat
Titteli: ) Katu: |
Etunimi |\ Viliami ) o ,— I
Sukunimi: [ Pajula ) e )
Lissys nimesn- | -) Paikka: [ )
Laani: | )
Yieiset tiedot )
\ Maa .
Syntymaaika: | p4.161983 | * |\ . J
Sukupuoli: | mies ) * sahksposti. [ )
Y Puhelin 1 ) -
Etninen yhms: | _kaukasialainen Bk [ ) kot J
Puhelin 2 | [ otic -
Erityiset tiedot - - <
Puhelin 3: [ [ kot )
Potilastunnus \ seca_20120503-021823-870 ]
Hoitava laakari: | gy madiba v Kommentti

L 3

Kuvake Merkitys
A Potilaan tiedot Yhteenveto tarkeimmista potilaan tiedoista
B potilastiedot Potllaaq perustietojen antaminen, muokkaaminen ja
katsominen
. Potilaan anamneesin antaminen, muokkaaminen ja
(o] anamneesi .
katsominen
Potilaan laboratoriotietojen antaminen, muokkaaminen ja
D laboratoriotiedot katsominen

Tietoja voidaan tuoda, jos liittyma sairaalan
tietojarjestelmaan on ohjelmoitu.

E tutkimustulokset | Tutkimustulosten katsominen.
. Kommenttien lisédminen potilaskorttiin ja niiden
F kommentti .
katsominen
G mittaa Mittauksen kéaynnistaminen
Potilastietojen tuonti
H tuo Huomautus: Liittyméan konfigurointi tai ohjelmointi

potilastietojen hallintajéarjestelmaan (PDMS) tarpeen

Yleisté ¢ 11



Kuvake Merkitys
Potilastietojen tulostaminen tai tallentaminen PDF-
| tulosta .
tiedostona
J tallenna Potilaskortin muutosten ja liséysten tallentaminen
K sulje Potilaskortin sulkeminen ja palaaminen potilasluetteloon
L Paivays/kellonaika | Asetukset otetaan kayttoon kayttojarjestelmasta
3.3 Pakkauksen merkinnat
Teksti/symboli Merkitys
Model Mallinumero
Ser. No. Sarjanumero

(T3]

Noudata kayttdohjetta

€

Tuote vastaa EY-standardeja ja direktiiveja

12
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4. ASENNUS

Vain kokeneet tietokoneen jarjestelmanvalvojat saavat
asentaa seca 115 -ohjelmiston.

Tietoja asennus- ja konfigurointivaintoehdoista 10ytyy
ohjelmiston valikkorivin kohdasta

"? = Jarjestelmanvalvojan kasikirja”. Kaynny jar-
jestelméanvalvojan puoleen, jos sinulla on tietokonee-
seen asennettuun jarjestelmaan liittyvia kysymyksia tai
sen muuttamista koskevia toiveita.

HUOMIO!

Tietohavikki

Epaasianmukainen asennus tai epdasianmukai-

set muutokset asennuksessa voivat johtaa

tietohavikkiin ja sen seurauksena vir-

hediagnooseihin.

— Anna kokeneen tietokoneen
jarjestelmanvalvojan suorittaa asennus tai
muutokset asennuksessa.

Asennus ¢ 13



5. KAYTTO

5.1 Ohjelman kaynnistaminen/lopettaminen

Ohjelman avaaminen 1. Napsauta "Start = Ohjelmat = seca = seca
medical software”
T oniemat BH Adobe Reader 9

Hardcopy - Prink Screen »
| Tiedastot 3 Kaynnistys 3

I Linguist 3
D Asetukset
.I‘) Etsi

Ohje ja tuki

Suarita...

Windows XP Professional

Sammuta tietokone. ..

mH
L7)]
=
i}?l Kirjaa ulos: Admiristrator...

i Kaynnista (5]

Kirjautumisvalintaikkuna avautuu.

seca analytics mBCA1 1 5

Kayttaja: L :|
Salzsana )

[ ok ][ keskeytz |

2. Kirjoita kayttajanimi.
3. Kirjoita salasana.

HUOMAUTUS:
Jarjestelmanvalvoja luo kayttajanimen ja
salasanan. K&anny jarjestelmanvalvojan
puoleen, jos haluat muuttaa kayttajanimea tai
salasanaa.
4. Vahvista tiedot napsauttamalla ok.
Potilasluettelo avataan.

14 o
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Kirjautuminen ulos / ¢ Napsauta kirjaudu.
kayttdjan vaihtaminen Kirjautumisvalintaikkuna avautuu.
Toinen kayttaja voi kirjautua sisaan.

seca analytics mBCA1 1 5

ks [ )
Salasana |

ok ) | keskeyta

Ohjelman lopettaminen ¢ Napsauta rastia.
Ohjelma lopetetaan.

I 8 =10] x|

dr. madiba [Lagkar] kiraudu

seca

5.2 ”Ekstrat”’-valikko

Viitteiden muuttaminen seca 115 -ohjelmisto arvioi mittaustulokset viitteiden
perusteella. Jarjestelmanvalvoja asettaa ohjelmiston
asennuksen ja konfiguroinnin aikana ohjelmiston kayt-
témaan. Silloin ohjelmistossa on automaattisesti viit-
teet, joita kyseisessé maassa tavallisesti kaytetaan.

Voit muuttaa valmiiksi asetettuja viitteita laitoksessa
voimassa olevien sédddsten ja henkilbkohtaisten
mieltymystesi mukaisesti. Toimi seuraavasti:

HUOMAUTUS:

Tassa luvussa kuvaillaan ohjelmiston kasittelya.
| aaketieteellisia nakdkohtia koskevat perus-
tiedot loytyvét luvusta “Laaketieteelliset perus-
teet” alk. sivulta 50.

1. Valitse Ekstrat-valikossa kohta Viitteet.

Tiedosto  Muokkaa | Ekstrat | 7

[ Viiteet \
Kayttajskohtaiset moduulit
Mittauslaitteiden hallinta

lue

Valintaikkuna Viitteet avautuu.

Kayttd » 15



Kayttdjakohtaisien
moduulien luominen

Viitteet
Lapset
Lasten persentiiliksyrat
Lasten vyotaronympérys:
Lasten lepoenergiankulutus:
Aikuiset
Sepelvaltimotautien riski 10 vuoden aikavalilla | Framingham Score - Wilson et = |
Vystarénympérys ja metabolinen oireyhtyma: | IDF 2006 |
Lepoenergiankulutus: | Miuller et al. 2004 Ml |
ok ) [ ke |

2. Napsauta parametrin nuolta, jolle haluat valita
viitteen.
Nayttéon avautuu pudotusvalikko, joka siséltaa
kaikki viitteen valintamahdollisuudet.

3. Napsauta haluamaasi viitetta.
Pudotusvalikko sulkeutuu.
Valittu viite iimestyy valintakenttaan.

4. Toista vaiheet 2. ja 3. kaikille parametreille, joiden
viitteitd haluat muuttaa.

5. Tallenna asetukset napsauttamalla ok.
Valintaikkuna sulkeutuu.

HUOMAUTUS:
Asetuksia ei tallenneta, jos napsautat
"keskeyta”.

Jéarjestelmaan on luotu valmiiksi muutamia analyysimo-
duuleja potilaan terveydentilan arviointia varten (ks.
”Analyysimoduulit” sivulla 50).

Kayttajakohtaiset moduulit -valintaikkunassa voit laa-
tia kaksi lisimoduulia. Voit katsoa ja arvioida ne potilas-
kortissa kohdassa tutkimustulokset samalla tavalla
kuin valmiiksi asetetut analyysimoduulit.

HUOMAUTUS:

Téassa luvussa kuvaillaan ohjelmiston kasittelya.
| &aketieteellisia nakdkohtia koskevat perus-
tiedot 16ytyvét luvusta “L&aketieteelliset perus-
teet” alk. sivulta 50.

Menettele kayttajakohtaisen moduulin laatimisessa
seuraavasti:



Napsauta Ekstrat-valikossa kohtaa
Kayttajakohtaiset moduulit.

Suomi

Tiedosto  Muokkaa | Ekstrat | ?

Viitteet

Kayttjakohtaiset moduulit

luo

Mittauslaitteiden hallinta

Nayttdon tulee valintaikkuna Kayttajakohtaiset

moduulit.
Moduuli 1 on valittuna.

Kayitajakohtaiset moduulit

Maduulin nimi [

BIA:n kanssa

Vaihekulma

Biosahkoinen impedanssivektorianalyysi
Rasvamassa

Rasvaton massa

Compasition Chart

varastoitunut energia
Luustalihasmassa
Kehon kokonaisvesimaara

Solunulkoinen vesi

oooooooooad

Hydraatio

Parametrit

Pituus

Paino

oooooao

Body Mass Index
Energiankulutus levossa
Energian kokonaiskulutus

Heitosuunnitelma

[ poist valints 1

ok 11

keskeyta |

Kirjoita Moduulin nimi -kenttdan nimi, jonka haluat

antaa moduulille.

Napsauta enintdan neljad parametri, joiden haluat

nakyvan moduulissa.
Napsauta ok.

Kayttajakohtainen moduuli tallennetaan.

HUOMAUTUS:

¢ Poista valinta -kohdalla voit poistaa kaikki
valitut kohdat hiirtd napsauttamalla.

* keskeyta-painiketta napsauttamalla voit pois-
tua valintaikkunasta asetuksia tallentamatta.

e Kun haluat poistaa tallennetun moduulin, nap-
sauta Poista valinta, poista moduulin nimi
Moduulin nimi -kentasta ja napsauta ok.

5. Jos haluat, toista vaiheet (Moduuli 2).

Kayttd o 17



Mittauslaitteiden Voit tarkistaa, mitka vaa'at ja pituudenmittauslaitteet on
hallinnan katsominen yhdistetty tietokoneeseen.

Seuraavat tiedot naytetaan jokaiselle liitetylle
mittauslaitteelle:

e | aitenimi, jos jarjestelmanvalvoja on kirjannut sen
(suositus)
e Malli
e Sijoituspaikka, jos jarjestelmanvalvoja on kirjannut
sen (suositus)
e Sarjanumero
* Yhteysominaisuudet:
— seca 360° wireless: [Tietokoneen nimi :
Kanava ; Laitetyyppi]
— RS232-laitteet: [Tietokoneen nimi : COM-
portti]
Menettele seuraavassa kuvatulla tavalla, kun haluat
katsoa mittauslaitteiden konfiguraation:

1. Valitse Ekstrat-valikossa kohta Mittauslaitteiden
hallinta.

Tiedosto  Muockkaa | Ekstrat | 7

Viitteet
Kayttajakohtaiset moduulit
Mittauslaitteiden hallinta

luo

Mittauslaitteiden hallinta -ikkuna tulee nékyviin.

Mittauslaitteiden hallinta
Paino
Nimi Malli Paikks Sarjanumera Yhteysominaisuudet
Pituus
Nimi Malli Paikka Sarjanumera Yhteysominaisuudet
Pituudenmittaus... | Pituudenmittaus. 01285288108765 127.0.0.1:0:2
EIA
Nimi Malli Paikka Sarjanumero Yhteysominaisuudet
mbca mbca 01514111111111 127.0.0.1.0:5
sulje J
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HUOMAUTUS:
Tassé ikkunassa ei voi tehdd muutoksia. Jos
muutoksien tekeminen on tarpeen, on otettava
yhteytta jarjestelmavalvojaan.
2. Kun haluat poistua Mittauslaitteiden hallinta
-ikkunasta, napsauta sulje.

5.3 Potilasluettelon kaytt6

Sarakkeen leveyden 1. Paikoita hiiren osoitin otsikkorivilla viivalle kahden
asettaminen sarakkeen valiin.

Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2

lus EEE)

I
| Tunnust—frakunim | e

seca_201.. Christensen Ge:

seca_201... Demenico Fec

seca_201. Duarte Ter

seca_123.. Gonzales Jos

seca_201.. Gonzales Mz

seca_201... Janowski Pa

gjojg|jojo|oig

seca_201.. Knudsen Nik

Hiiren osoitin muuttuu kaksoisnuoleksi.

2. Pida vasenta hiiren painiketta painettuna ja veda
saraketta hiirelld leveammaksi tai kapeammaksi.

3. Paasta irti vasemmasta hiiren ndppéaimesta, kun
sarake on sopivan levea.

Sarakkeen sisallon 1. Napsauta halutun sarakkeen otsikkorivi.

lajittelu nousevaksi tai
laskevaksi Tiedosto Muokkaa ~Ekstrat 2
luo . avaa l
| ‘ Tunnus | Sulcunimi ’f\] Etunimi
[0 seca_20120.. Christensen h%esii
[0 secs_20120.. Domenico Federico
[0  seca_20120.. Duate Teresa
[0 secs_12345.. Gonzales Jose
[0 seca_20120.. Gonzales Martina
[0 secs_20120.. Janowski Pawel

Sarakkeen otsikon viereen tulee nuolisymboli, joka
nayttédd sen hetkisen lgjittelun.

2. Napsauta nuolisymbolia, kun haluat lajitella
sarakkeen sisallon uudelleen.
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Sarakkeiden
piilottaminen ja
nayttdminen

3.

1.
2.

Kun haluat vaihtaa lajittelua, napsauta
nuolisymbolia uudelleen.

Paikoita hiiren osoitin potilasluetteloon.

Napsauta hiiren oikeaa painiketta.
Nayttdon tulee pikavalikko, jossa on kaikkien
sarakkeiden otsikot.

Potilas|

[ [ Torme | sukurimi 7 | Btonimi
[0 seca_20101015_125423-812 Van Aslst Sanne
O Luuk
O Catherne
O John
O 9 Prenzlow v Tunnus |
= FEEED v Sukunimi |
O Prenzlow v Etunimi
O Petrow
O 70 Pajula ¥ Sukupuoli
u] Pz v vimeinenmitaus = |
O Pajula v Tila
O Larsson Ellen

Napsauta sarakkeen otsikkoa, jonka haluat
piilottaa.

Valintamerkkié ei enda ole sarakkeen otsikon
edessa.

Vastaava sarake katoaa potilasluettelosta.

Napsauta uudelleen sarakkeen otsikkoa, kun haluat
tuoda sen takaisin nékyviin.

Valintamerkki nékyy taas sarakkeen otsikon
edessa.

Vastaava sarake tulee taas nakyviin
potilasluettelossa.
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USB-tikun  USB-tikun potilasluettelo naytetdan ohjelman jokaisen
potilasluettelon  kéynnistyksen yhteydessa. Voit piilottaa potilasluettelon
piilottaminen ja saadaksesi enemman tilaa padpotilasluettelon tiedoaille.

ndyttdminen 1. Napsauta ”-"-kuvaketta USB-tikun potilasluettelon
ylapuolella.

uusi

uusi

uusi

05.03.2012 uusi

09.27.1967 05.03.2012 uusi

+0 |40 (03 |0y (0|40 |C

09.29.1949 05.03.2012 uusi

kaikki

USB-tikiu

>

| syrtymaaica | Sukupuoli | vimeinen mitaus | Tia
03221967

USB-tikun potilasluettelo ei endé ole naytdssa.

2. Kun haluat tuoda USB-tikun potilasluettelon takai-
sin nayttdon, napsauta uudelleen ”-"-kuvaketta.

01.12.1530

uusi

08.15.1944 uusi

uusi

O3 |40 |+0|40|Cy

07.05.2012 uusi

Kayttd o 21



Potilaskortin etsiminen 1. Kirjoita hakukenttdan hakusana.

B seca analytics mbca &8 - |0] x|
Tiedosts Muokkas FEkstrat 2 admin [arestelmsnvalvoia]  Kiiaudu
Potiasluctelo seca
= . — _ i - .
‘ | Tunnus | Sukunimi | Etunimi | syntymaaka | Sukupuoi | vimeinen miteus | T2 ‘
O seca 201 Larsson Blen 09291349 Q 05032012 wsi
01 seca 201 Psida Vijami 04161383 3 05082012 wsi
01 seca 201 Petrow Igor 0119.1958 3 05032012 wsi
01 seca 201 Prenziow Pia 03221967 Q 05032012 wsi
[ sece 201 Prendiow Philipp 01121990 3 05042012 ws )
01 seca 201 Prenziow Piicp 01121330 3 05042012 wsi
O] seca 201 Scot Catherine 08151344 Q 05032012 wsi
O] seca 201 Scot John 01052005 Q 0507.2012 wsi 2
[ opioi UsBtikulle ) [ —r ) [ iRk |
Uss-tiseu =

e - _ -
Tuwnus | Sukurimi | Eunimi | symtymasica | suupuot vimenenmitas | Tia

[ i I 1 iRk )

HUOMAUTUS:
Jos et ole varma nimen kirjoitustavasta, voit

suorittaa niin kutsutun "tahtihaun” (esim. "Mu*’=
"Mller”).

2. Napsauta hakukentén vieressé olevaa
nuolisymbolia.
Hakuvaihe kaynnistyy.
Hakutulokset tulevat nayttdon.
3. Kun haluat palata takaisin kokonaiseen
potilasluetteloon, nollaa hakusana hakukentasta.
4. Napsauta hakukentan vieressa olevaa
nuolisymbolia.
Taydellinen potilasluettelo tulee takaisin nayttdon.
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Potilaskortin luominen

Suomi

Kun luodaan uusi potilaskortti, on taytettava vahintaan

seuraavat kentat (merkitty kortissa tédhdella "*”).

e Syntymaaika

e Sukupuoli

e FEtninen ryhméa

e Hoitava ladkari (jos sen hetkinen kayttdja on 1aakari,
tdma kentta taytetadn automaattisesti)

Jos laitos asettaa potilastunnuksen rakenteelle tiettyja
saantéja, voit kirjoittaa tunnuksen manuaalisesti. Jos et
kirjoita tunnusta "manuaalisesti”, tunnus annetaan
automaattisesti potilaskortin tallentamisen yhteydessa.

1. Napsauta luo.

— _
[ ] | Suurimi

| Brurie |
[ seca_20120503-022341-674  Christensen Gesine {
[ seca 20120503021943530  Domenico Fedeico (
[ seca_20120503-022627-643  Duarte Terssz t
M mane N190END AI0RT1 QBN Canealnn M~ T
Nayttéon tulee tyhja potilaskortti.
potilastiedot-valilehti on aktivoitu.
B seca analytics mbca a8l o] x|
Tiedosto Muokkaa Ekstrat ? dr. madiba [Lasksr] kiaudu
Potlaskorti seca
3 08.09.1962 / kaukasialainen
05082012
B 1156
— FRO— JR— omment
Yieiset potilastiedot: (paivitetty 05.08.2012)
Nimi Yhteystiedot
Tineli: [ ) Katur |
o || ) Talomro )
Sukunimi: [ ) Postinumero: [ )
Liszye nimeen | -] Paikka: | )
Lsani: | ]
Yieiset tiedot . /
- Maa: -
Synymaaika: | 08091962 | * ‘ Sokes, J
Sukupuoli: | mies - * Sahksposti \ )
Emninen yhma | kaukasialainen BE O E || ) [t M|
Puhslin 2: | M ot -
Erityiset tiedot h -
Fuhelin3: [ ) [ ot )
Potiastunnus: [ seca_20120508-115634-852 )
Hoitava lazkari: | gy madiba )+ Kommentti
B
=
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2. Kirjoita potilaan tiedot:

HUOMAUTUS:
Jos olet kirjautuneena laakariksi, sinut merkitaan
automaattisesti Hoitava laakari -kenttaan.
Kenttda on mahdollista muokata.
3. Napsauta tallenna.
Jos tunnusta ei ole annettu manuaalisesti,
ohjelmisto tuo ndyttddn automaattisesti laaditun
tunnuksen.

HUOMIO!

Epéataydellisesta tallennuksesta aiheutuva

tietohavikki

Jos et sulje potilaskorttia tallentamisen jalkeen

ja kirjoitat uuden potilaskortin, tiedot kirjoitetaan

ensimmaisen potilaan tietojen paalle.

— Sulje uusi luotu potilaskortti, ennen kuin luot
lis&a potilaskortteja.

4. Napsauta sulje.
Potilasluettelo tulee takaisin nayttéon.
Uusien potilaskorttien luominen on mahdollista.
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Potilaskorttien kopiointi  Kun haluat tytskennellé potilaskorteilla seca mBCA -
USB-tikulle laitteessa ja laitteeseen ei ole langatonta tai Ethernet-
yhteytta, voit kayttaa alustettua USB-muistitikkua.

HUOMAUTUS:

Kaanny jarjestelmanvalvojan puoleen, mikali et
ole varma siitd, onko olemassa oleva USB-tikku
alustettu.

Tietoja kopioidaan USB-tikulle seuraavalla tavalla:

1. Liitd USB-tikku tietokoneen vapaaseen USB-
porttiin.
lImoitus Havaittiin USB-tikku. tulee nayttoon.
2. Napsauta ok.
Valintaikkuna sulkeutuu.

3. Valitse paapotilasluettelossa potilaskortit, jotka
haluat kopioida USB-tikulle.

B s=ca analytics mbca I 8| 01|
Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2 dr. madiba [Laakari]  kirjaudu
Potlbslustelo seca
= . — _ - .
‘ | Tunnus | sukunmi | Eturimi | Syntymasica | Sukupuoi | vimeinen mitaus | Tia |
[ seca201.. Domenico Federico 09.17.1356 3 05.03.2 wsi
O seca201.. Duate Teresa 03051380 Q wsi
B seca 201 Gonzaes Matina 06.12.1577 Q wsi ]
O  seca 201.. Janowski Pawel 07.24.1957 8 uusi
[ seca201.. Knudsen Nicolaj 12101573 3 wsi
[ seca 201 Lecrix Stephznic ? wusi
O seca201.. Lersson Elen 09291343 Q wsi
O  seca 201.. Paula Vijami 04.16.1983 8 >
[ kopioi USB-tikulle %[ — ) [ iR ]
Us-t =
EQ ~ >
| Tunncs | Sukunimi | Eunmi | syrtymézia | Sukupuoi vimeiren mtaus | Tia
[ — ) ( i |

4. Napsauta kopioi USB-tikulle.

Kopioidut tiedot naytetadn USB-tikun
potilasluettelossa.
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B s<ca analytics mbca

=1

Tiedosto Muokksa Ekstrat 2 dr. madiba [L&&kar]  kifaudu
Potiaslustielo seca

‘ | Tunnus | sukurimi | Etunimi | Symtymasica | Sukupuoi | vimeinen mitaus | Tia |
) seca_201.. Domerico Federico 3 05032012 wsi
O seca201.. Duate Teresa 03051380 Q 05032012 wsi
[ seca 201, Gonzaes Martina 06.12 1577 Q 05032012 wsi ]
O] seca_201.. Janowski Fawel 3 05032012 wsi
O  seca 201... Knudsen Nikolaj 8 uusi
[ seca 201 Lacroi Stephznic ? Lusi
[ seca 201 Lamsson Elen ? Lusi
O seca 201... Fauia Viljami 04.16.1983 8 >

[ kopioi UsBtiklle ) [ poista ) [ valitse kaikki )

Uss-t =
E0 - 3
| Tunnus | Sukunimi | Eurimi | symtyméaka | sukupuoi | vimenen s | Tia

[ seca_201. Gonzdes Martina 06.121977 ]
[ seca20l.. Lacwix Stephanie 09.27.1967 Q

[ —r I ( iRk |

Potilastietojen tuonti
USB-tikulta

26

5. Poista USB-tikku tietokoneen kayttdjarjestelman
maaraamalla tavalla.

6. Veda USB-tikku pois tietokoneen USB-portista.

HUOMAUTUS:

Paastaksesi seca mMBCA -laitteessa potilastie-
toihin tarvitset User-PIN-koodin (luodaan
automaattisesti, kun jarjestelmanvalvoja luo
sinulle kayttajatilin tiestokoneohjelmistoa varten)
tai USB-PIN-koodin (luodaan, kun jarjestelman-
valvoja alustaa USB-tikun). Kéanny jar-
jestelmanvalvojan puoleen, jos sinulla ei ole PIN-
koodeja kaytettavissa.

Jos olet laatinut tai paivittanyt potilaskortin USB-tikulla,
esim. mittauksen aikana seca mBCA -laitteella, voit
tuoda nama tiedot ohjelmiston potilastietokantaan;
menettele seuraavassa kuvatulla tavalla:

1. Liitd USB-tikku tietokoneen vapaaseen USB-
porttiin.
lImoitus Havaittiin USB-tikku. tulee nayttoon.
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2. Napsauta ok.
Valintaikkuna sulkeutuu.

USB-tikulla olevat potilaskortit naytetaan USB-tikun
potilasluettelossa.

B seca analytics mbca 8| =1olx|
Tiedosto Muokksa Ekstrat 2 dr. madiba [Lagkar]  kiraudu
Potlasiustelo seca
— l — _ - .
[ e | suanmi | Erimi | sukupuol | vimeinen mittaus Tis |
B seca_20120... Janowski Favel 3 05.03.2012 s
[ sece_20120.. Lacrox Stephanie (*] Lusi
B seca_20120... Pajla Viljami 3
[ sece_20120. Paua Lija (*]
[EI iseca_20120... Petrow Igor 3 Lusi ]
[ sece_20120.. Prenzow P (*]
[0 seca_20120... Prendow Philipp 3
A
[0 seca_20120... Prendow Piipp 3 usi v
[ kopioiUsetikulle [ — H i ]
USBtiku =
= - _ -
Tunnus Sukurimi | Etunmi | Syrtymasica | Sukupuoi | vimeinen mitaus | Tia
O seca 201.. Janowski Panel 07.24.1957 3 ]
O seca20l.. Faus Vijami 04161983 3
O seca 201.. Fetow igor 01131958 3
! poista H. valisckaikki )

Tietojen tuonti kaynnistyy automaattisesti.
Tuodut tiedot naytetdan padpotilasluettelossa.

HUOMAUTUS:

Jos olet antanut vahingossa potilastunnuksen,
joka on jo olemassa tietokoneohjelmistossa,
vastaava potilaskortti kopioidaan USB-tikulta
tietokoneohjelmiston potilaiden valimuistiin.
Jarjestelmanvalvoja voi varustaa potilaskortit
yksil6llisella tunnuksella ja siirtda ne paapotilas-
luetteloon.

3. Poista USB-tikku tietokoneen kayttdjarjestelman
maaraamalla tavalla.

4. Veda USB-tikku pois tietokoneen USB-portista.
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Jos haluat kayttaa potilaan tutkimustuloksia taman
ohjelman ulkopuolella, voit vieda ne .csv-muodossa.
Tama tiedostomuoto voidaan tuoda tavallisiin taulukko-
laskentaohjelmiin.

HUOMAUTUS:
Henkildihin kuuluvia tietoja (esim. potilaan nimi
ja osoite) ei vieda.
1. Paikoita punainen valintapalkki potilaskorttiin, joka
on tarkoitus vieda.

Potilastiedostojen
vienti CSV-muodossa

2. Napsauta vastaavaa valintaruutua.
Valintaruutuun ilmestyy rasti.
Potilaskortti on valittu.

3. Toista vaiheet 1. ja 2. kaikille potilaskorteille, jotka
haluat vieda.

HUOMAUTUS:
Jos haluat vieda kaikki potilaskortit, kayta
valitse kaikki -toimintoa.
4. Napsauta "Tiedosto” -valikossa kohtaa "Vie”.
Vienti-ikkuna tulee nékyviin.

C8Y vienti

L Kehon kokenaisvesimaara
[ Solunulkeinen vesi
[ Hydraatio

[ Sepelvaltimotaudin riski 10 vuoden aikavalilla
[ retabolinen oireyhtyma
[ Wyitaranympans

O eI [ Lepoenergiankulutus
[ Pituus [ Energian kokonaiskulutus
[ Paino [ Kehoon varastoitunut energia

[ Rasvamassa
[ Rasvaton massa

[ Impedanssin raakatiedotvasen kasivarsi
[ Impedanssin raakatiedot oikea kasivarsi
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[ Impedanssin raakatiedotvasen jalka
[0 Impedanssin raakatiedot oikea jalka
1 Impedanssin raakatiedot kehon vasen puoliska
[ Impedanssin raakatiedot kehon oikea puslisko

[ Impedanssin raakatiedotyldruumis

[ Kehonkoosturmuskuvio
[ Luustolihasmassa

O Waihekulma
[ Biosahkainen vektaorianalysi

ok ) | T

5. Valitse parametrit, jotka haluat vieda.

6. Vahvista asetukset napsauttamalla ok.
Nayttdon tulee valintaikkuna Tallenna nimella.




Yksittaisten
potilaskorttien
poistaminen

Suomi

o

Omaielokone

g Tiedostorini

[Database_07032012

¥ (o)

Vekbepiis| Tolerusmisto:[covos o)

B ==

7. Valitse hakemisto, johon haluat vieda potilastiedot.

8. Napsauta tallenna.
Tiedot viedaan.

HUOMAUTUS:

Kun PDMS-jarjestelméaan on konfiguroitu liit-
tyma, paino ja pituus seka kaikki mittaustulokset
ja analyysit siséltava PDF-asiakirja viedaan
automaattisesti PDMS-jarjestelmaan. Ota
yhteytta jarjestelmanvalvojaan, jos et ole varma
littym&n konfiguroinnista.

Voit poistaa potilaskortteja seké padpotilasluettelosta
ettd USB-tikun potilasluettelosta. Toimi seuraavasti:

Valitse potilaskortti, joka halutaan poistaa (tassa:
paadpotilasluettelossa).

>
| [runus | schurim | Zunm | symtymazica | sukwpuol | vimenenmitaus | Ti
O  seca_201... Janowski Pawel 07 24 1557 6‘ 05.03.2012 uusi
O seca_201.. Knudsen Nikolaj 12.10.1973 6\ 05.03.2012 uusi
O  seca_201... Lacrix Stephanie 09.27.1967 Q uusi
[0 seca_201.. Larsson Hien 09.29.1949 9 uusi
iseca_201.. Pajua Viljami 04.16.1983 3
%seca_Z:L Petrow Igor 01.19.1958 6\ uusi
[0 seca_201.. Prenziow Pia 03.22.1967 Q uusi
[0 seca_201.. Prenziow Philipp 01.12.1990 6\ uusi
{ kopioi USB-tikulle ] l poista J [ valitse kaikki ]

2. Napsauta vastaavaa valintaruutua.
Valintaruutuun ilmestyy rasti.

Potilaskortti on valittu.

3. Toista vaiheet ja 2. kaikille potilaskorteille, jotka

haluat poistaa.
4. Napsauta poista.

Potilaskortti poistetaan.
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Kaikkien potilaskorttien
poistaminen

HUOMIO!

Tietohavikki

USB-tikulta poistettuja tietoja ei ole mahdollista

palauttaa.

— Varmista ennen tietojen poistamista USB-
tikulta, etta tiedot on viety
paapotilasluetteloon (ks. "Potilastietojen
tuonti USB-tikulta” sivulla 26).

HUOMAUTUS:
Jos olet vahingossa poistanut tietoja paapotilas-
luettelosta, jarjestelmanvalvoja voi palauttaa
tiedot Palauta potilastiedot -toiminnolla. Koko
potilastietokanta palautetaan. Tallentamat-
tomat tiedot ja mittaukset menetetaan.

Voit poistaa potilaskortteja seka paapotilasluettelosta
ettd USB-tikun potilasluettelosta. Toimi seuraavasti:

Napsauta valitse kaikki (tassa: padpotilasluet-
telossa).

Potilasluettelo

l luo . avaa

‘ | Tunnus | Sutkeunimi ‘ Etunimi ‘ Syrtymaaika ‘ Sukupuoli | viimeinen mittaus Tila
[D seca_20120503-022341-674 Christensen Gesine 05.18.1978 9 05.03.2012 uusi
[0 seca_20120503-021943-530  Domenico Federico 09.17.1956 6‘ 05.03.2012 uusi
O Duzrte Teresa ? uusi
0 Gonzales Martina Lo uusi
L] Janowski Pawel (‘; uusi
| Knudsen Mikolaj <) uusi
O Lacroix Stephanie ? wusi
0 Larsson Ellen 15.29 1343 Lo uusi
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HUOMAUTUS:

Jos haluat peruuttaa valinnan, napsauta poista
kaikki valinnat.

2. Napsauta poista.

Kaikki potilaskortit poistetaan.

HUOMIO!

Tietohavikki

USB-tikulta poistettuja tietoja ei ole mahdollista

palauttaa.

— Varmista ennen tietojen poistamista USB-
tikulta, etta tiedot on viety
padpotilasluetteloon (ks. "Potilastietojen
tuonti USB-tikulta” sivulla 26).



Suomi

HUOMAUTUS:

Jos olet vahingossa poistanut tietoja paapotilas-
luettelosta, jarjestelmanvalvoja voi palauttaa
tiedot Palauta potilastiedot -toiminnolla. Koko
potilastietokanta palautetaan. Tallentamat-
tomat tiedot ja mittaukset menetetaan.

5.4 Potilaskortin kaytt6

Potilaskortin
avaaminen

Potilastietojen
muokkaaminen

~
1. Napsauta potilaskortin valintaruutua, jonka haluat
avata.
Valintaruutuun ilmestyy rasti.
Potilaskortti on valittu.
lua avaa
‘ Tunnus | Sukuniimi Etunimi
[D seca_20120503-022341-674 Christensen Gesine
[0 seca_20120503-021943-530  Domenico Federico
L] Duarte Teresa
O Gonzales Martina
L] Janowski Pawel
O Knudsen Mikolaj
[ ] Lacrote Stephanie
2. Napsauta avaa tai kaksoisnapsauta

potilasluettelossa olevaa merkintaa.
Potilaskortti avataan.

Kun olet avannut olemassa olevan potilaskortin, ainakin
seuraavat kentat on taytetty:

Syntymaaika
Sukupuoli
Etninen ryhméa
Potilastunnus
Hoitava laakari

Voit muuttaa ja tédydentaa potilastietoja milloin tahansa.
1.

Avaa potilaskortti (ks. ”"Potilaskortin avaaminen”
sivulla 31).

potilastiedot-vélilehti on aktivoitu.
Valitse valilahti, jolla haluat muuttaa tietoja.
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Tiedosto  Muokkasa  Ekstrat  ?

dr. madiba [Laakar]  kifaudu

Poilaskorti seca
5‘ 08.09.1962 / kaukasialainen
05.08.2012
BMI 1157
romoriess | e —
Yieiset potilastiedot: (paivitetty 05.08.2012)
Nimi Yhieystiedot
e () e[ )

unims (i

) T )

Sukunimi: L Pajula k.
|

) Postinumero

e[ b

-) Paild

Yieiset tiedot

Syntyméaika 08.09.1962 *

Erityiset tiedot

Laani

Maa: Saksa -

Puhelin 1

Puhelin 2

Puhelin 3

Potilastunnus Lse:aim‘\ZDE[IBfHEESd—EEZ

(
(
[
Sahkoposti: [
(
(
[

Hoitava lalkari L dr. madiba

2 Kommentti

L )

32

Muuta tai tdydenna potilastietoja tarpeen mukaan:

— Taydenna tietoja manuaalisesti.

— Merkitse merkint6ja ja kayta toimintoja
Leikkaa, Kopioi ja Lisaa. Naihin toimintoihin
on mahdollista paasta valikon kohdan Muok-
kaa kautta tai pikavalikkona hiiren oikeaa
nappainta painamalla.

Etwnimic [ Lija

Sukunimi:

Muokkaa | Ekstrat

Leikkaa
Kopioi %

Lisaa

Lis@ys nimeen:

Napsauta tallenna.

Sulje potilaskortti napsauttamalla sulje.
Potilasluettelo tulee takaisin nayttdon.



Suomi

Anamneesin antaminen  Talle valilehdelle voidaan merkité perussairauksia tai jo
aloitettuja hoitoja. Naméa tiedot huomioidaan mittaustu-
losten analysoinnissa (ks. "Tulosten arviointi” sivulla 39).
1. Napsauta anamneesi.
anamneesi-vdlilehti on aktivoitu.

B seca analytics mbca
Tiedosto  Muokksa Ekstrat 2

Potilaskertti

Viljami Pajula 3 08091962 / kaukasialzinen

Paino: Pituus: BMI:
potilastiedot anamneesi h laboratoriotiedot

Yleiset potilastiedot: (paivitetty 05.08.2012) %

2. Napsauta kyseisten perussairauksien ja terapioiden
valintaruutuja.

Vastaavaan valintaruutuun iimestyy rasti.

B seca analytics mbea
Tiedosto Muokkaa Ekstrat 2

f= T

dr. madiba [Laskar] kijaudu

Poilaskorts seca

Lilja Pajula 01.052000 / kaukasialainen

05082012

Paino: 10:23

petlastdar iber F—

Anamneesi (paivitetty - )

i Tupaksija
ydansairaus tai sydanvika

O Suvussa sydsninfarkti

[ Tyypin 1 diabstes

[ Tyypin 2 disbetes

[ Kohonneiden tiglyseridien hoito
[ Alhzisen HDL:n haito

[ Kohonneen verenpainesn hoita

poista valinta

3. Napsauta tallenna.

HUOMAUTUS:

Poista valinta -painikkeella voi peruuttaa koko
valinnan. Napsauta sen jalkeen uudelleen
tallenna.
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Laboratoriotietojen
kirjoittaminen

Laboratoriotietojen valildhdelle voit merkité ajankohtai-
set laboratoriotiedot seka potilaan vyétaronymparyksen
ja seurata historiaa.

Jos télle ohjelmalle on konfiguroitu littymé& potilastieto-
jen hallintajarjestelmaan (PDMS), PDMS-jarjestelmasta
voidaan siirtéda potilas- ja laboratoriotietoja.

HUOMAUTUS:
Ota yhteytta jarjestelmanvalvojaan, jos et ole
varma littyman konfiguroinnista.

Menettele laboratoriotietojen manuaalisessa

antamisessa seuraavasti:

1. Napsauta laboratoriotiedot.
laboratoriotiedot-valilehti on aktivoitu.

[ seca analytics mbea
Tiedosto  Muokkaa

Ekstrat 2

Potilaskortti

Viljami Pajula é

04.16.1983 | kaukasialainen

Paino: 8000 kg Pituus:  1.860m

anamneesi

| Anamneesi (paivitetty 05.08.2012)

BMI: 231 kgim®

potilastiedot

labaratoriotiedot [

2. Napsauta arvokenttaa.
3. Kirjoita arvo.

Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2

Viljami Pajula é

Paino: 9610 kg Pituus: 1.860m

potilastiedat

anamneesi

dr. madiba [L

Potilaskortti

04.16.1983 / kaukasialainen

BMI: 278 kgim*

laboratoriotiedot

tutkimustulokset kommentti

Laboratoriotiedot (05.08.2012)

LDL-kolesteroli: mgiel

HDL-kolesterali:

Kokonsiskalesteroli[ | moidl

Triglyseridit: mg/dl

—p—y

modl ) mmont [22)
) mman ]
)

mmolil

mmolil

mmolil >

HUOMAUTUS:

Voit antaa arvon mg/dl tai mmol/l -yksikossa.
Muuntaminen toiseen arvoon tapahtuu
automaattisesti heti, kun napsautat tyhjaa
kenttaa.
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seca analytics mbca
Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2

Potilaskortti

Viljami Pajula d 04.16.1983 / kaukasialsinen

Paine: 96 10 kg Pituus: 1.860m BMI: 27 8 kg/m®

potilastiedot anamneesi laboratoriotiedot tutkimustulokset komme

Laboratoriotiedot (05.08.2012)

LDL-kolesteroli:| 120 maidl 3.10 mmoll
HDL-kolesteroli: magldl nmalil

Kokonaiskolesterc\i" ] ma/dl l ] mmal/l m
4., Toista vaiheet 2. ja 3. kaikille arvoille, jotka haluat
antaa.

5. Napsauta tallenna.

Yksittdisten arvojen historian katsominen

Voit katsoa yksittéisten arvojen historian. Toimi
seuraavasti:

1. Napsauta halutun arvon vieresséa »-kuvaketta.

B seca analytics mbca
Tisdosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr. madiba [Li

Potilaskortti

Viljami Pajula é 04.16.1983 / keukasialzinen

Paino: 96.10 kg PFituus: 1.860m BMI: 27 8 kg/m*

potilastiedat anamnessi laboratrioiedot tutkimustulokset lkommentti

Laboratoriotiedot (05.08.2012)

LDL-kolesteroli:| 138 maidl 357 mmalil E]
HDL-kolesteroli: maldl mmealil Paivays | Kellonzika | Arvo mgsdl | Arvo mmelA
05.08.2012 105927 20 052
Kokonaiskolesteroli -‘\ 67 mg/dl -4 32 mmolil : [
05.082012 095404 20 052
Triglyseridit mgidl 1.26 mmoll @

Pazstralukanei-| oo ——T) 100 el 0
Arvon historiakentta avautuu.

2. Sulje historiandkyma napsauttamalla «.

3. Paéset palaamaan potilasluetteloon napsauttamalla
sulje.

Kayttd » 35



36«

Body Mass Index
27.8 kglm®

Mittaaminen

Arvojen poistaminen historiakentdssa

Voit poistaa yksittéisia arvoja historiakentassa. Toimi
seuraavasti:
1. Napsauta hiiren oikealla ndppéaimella arvoa, jonka
haluat poistaa.
poista-painike tulee nayttoon.
2. Napsauta hiiren vasemmalla ndppéimella poista-
painiketta.
Arvo poistetaan.

3. Paaset palaamaan potilasluetteloon napsauttamalla
sulje.

1. Avaa potilaskortti (ks. "Potilaskortin avaaminen”
sivulla 31) tai luo tarvittaessa potilaskortti (ks.
"Paotilaskortin luominen” sivulla 23).

2. Napsauta mittaa.

Nayttdoon tulee valintaikkuna Mittalaitteen valinta.

‘ Mittalaitteen valinta

Mittalaitteen valinta

Paina: ‘ Henkilivaaka M |
manuaalinen \ mittaa ]
Pituus: !

keskeyts |

3. Valitse laitteet, joilla haluat selvittdd potilaan painon
ja pituuden.

HUOMIO!

Virheellisia mittauksia, jos valitaan vaaria

laitteita

Jos valitaan vaaria laitteita, voi kdyda niin, etta

mittaustuloksia kohdistetaan vaéarille potilaille tai

mittauksia ei suoriteta ollenkaan.

— Varmista laitenimikkeiden perusteella, etta
olet valinnut oikeat laitteet.

— Kun valitaan laitteita, jotka on kirjattu samaan
USB-adapteriin: Varmista, etta valitut
mittauslaitteet on kirjattu samaan
langattomaan ryhmaan.

— Kaanny jarjestelmanvalvojan puoleen, jos
verkossa olevien laitteiden nimié tai
langattoman ryhméan kokoonpanoa on
muutettava.



Suomi

HUOMAUTUS:

¢ Valitse asetus manuaalinen, jos vaakoja ja
pituudenmittauslaitteita ei ole verkotettu tieto-
koneeseen. Voit silloin kirjoittaa mittausarvot
suoraan seuraavassa valintaikkunassa.

¢ Tietokoneohjelmistosta kasin ei ole mahdol-
lista kdynnistaa BIA-mittauksia seca mBCA -
laitteessa. Kaynnista BIA-mittaukset suoraan
laitteessa ja siirra mittaustulokset tietokoneoh-
jelmistoon langattoman yhteyden, Ethernet-
yhteyden tai USB-muistitikun kautta.

Napsauta mittaa.
Mitta-arvot-valintaikkuna avautuu.

Valitut mittauslaitteet ndytetdan vastaavien
arvoikkunoiden vieressa.

Mitta-arvot

Paino (kg) 76 "| manuaalinen

Pituus (m) | manuaalinen

Anna kardiometabolisen riskin maarittdmista varten potilaan vyotarénymparys:
Vystarenymparys (m) |

Anna energian kekenaiskulutuksen maaritamista varien potilaan akiiviteetin taso
(PAL}

PAL I@

[ ak | \ keskeyts

Suorita mittaukset potilaalle.

Varmista, ettd mitattu arvo on merkitty Mitta-arvot-
valintaikkunaan:

— Jos kaytét seca 360° wireless -laitteita,
joissa automaattinen tiedonsiirto on aktivoitu,
mittausarvot vélitetddn automaattisesti tieto-
koneeseen.

— Jos kaytét seca 360° wireless -laitteita,
joissa automaattista tiedonsiirtoa ei ole akti-
voitu, paina mittauslaitteissa Enter-ndppainta
(send/print) tietojen valittdmiseksi tieto-
koneeseen.

— Kirjoita mittausarvot manuaalisesti, jos
vaakoja ja mittauslaitteita ei ole verkotettu
tietokoneeseen.

— Jos kaytat vaakoja, jotka on yhdistetty tieto-
koneeseen RS232-littyman kautta,
mittausarvot vélitetaan tietokoneeseen
automaattisesti.
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7.

HUOMAUTUS:

* Mik&li et ole varma siita, onko kaytdssa ole-
vien seca 360° wireless -laitteiden automaat-
tinen tiedonsiirto aktivoitu, kaanny
jérjestelmanvalvojan puoleen.

¢ Mittausarvot esitetddn ohjelmistoon asete-
tuissa yksikodissa mittauslaitteiden asetuksesta
riippumatta.

Jos haluat selvittéda potilaan kardiometabolisen ris-
kin, merkitse Vyotarénymparys valintaikkunaan
Mitta-arvot.

Mitta-arvot

Paino (kg) 76 "| manuaalinen

Pituus (m) manuaalinen

173 )

Anna kardiometabalisen riskin maarittdmists varten potilaan vyStarénymparys:
Vytaronympdrys (m) [ g1 ]

Anna energian kokonaiskulutuksen magritdmists varten potilaan akiiviteetin tase
(PAL)

PAL Gz ) @

[ ok ) [ keskeyls ]

Kun haluat m&arittéda potilaan kokonaisenergianku-
lutuksen (TEE), merkitse potilaan Fyysisen aktiivi-
suuden taso (PAL) valintaikkunaan Mitta-arvot.

HUOMAUTUS:

e Jos et merkitse vyotardbnympéarysta ja PAL-
arvoa, seuraavat moduulit eivat ndy
tutkimustulokset -valilehdessa:
Kardiometabolinen riski, Energia.

e Jos vyotaronymparys ei vield ole tiedossa, voit
merkita sen jalkikdteen laboratoriotiedot-vali-
lehteen. Se on tehtava samana paivana kuin
painon ja pituuden mittaus. ks. "Laboratorio-
tietojen kirjoittaminen” sivulla 34

¢ Kun napsautat Fyysisen aktiivisuuden taso
(PAL) -rivin vieressa olevaa kysymysmerkkiku-
vakettaa, nayttdon ilmestyy PAL-arvojen tau-
lukko. Kun napsautat arvoa, se tulee Mitta-
arvot-ikkunaan.



Tulosten arviointi

Suomi

Anna energian kokenaiskulutuksen maaritamistd varten potilaan aktivitestin taso

Ge ) O[F\{
| ok | o keskeytd _\

(PAL)

PAL

PAL

aktiviteetti/ toiminta
Izhes ainoastzan makuulla

l&hes ainozstaan istuma-asennossa

enimmékseen istuma-asennossa, toisinaan makuulla [

enimmékseen &seisoma-asennossa tai liikkeessa

ruumiillisesti rasittava

| keskeyts J

9. Napsauta mittausarvojen ikkunassa ok.
Mittausvaihe on paattynyt.
tutkimustulokset-tutkimustulokset on aktivoitu.
Tutkimustulokset voidaan arvioida.

Téassa valilehdessa voit tarkastella kaikkien potilaalle
suoritettujen mittausten analyyseja. Mitatun painon ja
pituuden arvojen lisdksi arvioinnissa huomioidaan
vyotardnymparys ja Physical Activity Level seka
anamneesi- ja laboratoriotiedot. Tulokset naytetaan
analyysimoduuleissa.

HUOMAUTUS:
Tassé luvussa kuvaillaan ohjelmiston kasittelya.
Analyysimoduulien l1&aketieteellisia nakdkohtia
koskevat perustiedot [Oytyvat luvusta “Laaketie-
teelliset perusteet” alk. sivulta 50.

Voit tarkastella seuraavia anylyysimoduuleja, kun
potilaan paino, pituus, PAL ja vydtardnympéarys ovat

tiedossa.

¢ Kardiometabolinen riski
e Kehitys/kasvu

* Energia
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Kardiometabolinen riski

~
® Kchitys [ kasvu

Energia

Toiminta / rehabilitaatio
Mittaukset
05.08.2012

05.082012
05.08.

y

Voit tarkastella liséksi seuraavia moduuleja, kun bio-
sahkoisen impedanssianalyysin (BIA) tiedot ovat kaytet-
tavissa:

* Toiminto/rehabilitaatio

* Neste

* Terveysvaara

* Impedanssin raakatiedot

Biosahkdisen impedanssianalyysin perusteet 16ytyvat

seca MBCA -laitteen kayttgjan kasikirjan luvusta
’Laaketieteelliset perusteet”.

tutkimustulokset-vélilehdella voit tarkastella myds
Kayttijakohtaiset moduulit -tuloksia.

Esitystavat
e [ihavoitu:

— Moduuli: k&ytettavissa uusia, viela
tarkastelemattomia mittauksia/arviointeja
— Mittaus: uusi, ei viela tarkasteltu
e Punainen kehys:
— Moduuli on aktiivinen
— Naytetadan yksityiskohtia
e Harmaa (vain moduulit):

— Moduulia ei voida ndyttaa, kaikkia
parametreja ei ole kaytettavissa

Tutkimustulosten katsominen

Menettele analyysimoduulien katselemiseksi
seuraavalla tavalla:

1. Napsauta tutkimustulokset.
tutkimustulokset-valilehti on aktivoitu.

dr. madit

Potilaskortti

kaukasialainen
23 1kg/m*
— (ommenti

2. Napsauta moduulia, jonka haluat nakyvan.
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Kardiometabolinen riski
( - Kehitys.l’kasvu)
Energia

Toiminto / rehabilitaatio

3. Napsauta mittausta, jonka haluat nékyvan.

Mittaukset -\)

05.08.2012

05.082012

05.08 3

Mittausten arviointi tulee nayttdon.
Muutamille arvioinneille on olemassa graafinen

esitys.
B seca analytics mbea 8| -0 x|
Tiedosto  Muckksa Ekstrat 2 dr. madiba [Laakar] kinaudu
Potilaskorti seca

Pia Prenziow

Paino: 5000 kg

Pitwus: 1.670m

? 03.22.1967 / kaukasialainen

05082012

BMI: 17.9 kg/m* 44

otistedat anamneesi ieborstrotedot J—
- riski ) | Tutki 05.08.2012 11:43
Kehitys / kasvu ]
Body Mass Index
Energia 195 kgim?
Toiminto / rehabilitaatio
Neste
Vydataranymparys -
Terveysvaara 0.600 m 0.600 m
) v
Impedanssin raakatiedot (<oz00m NETETEND
Mittaukset Metabolinen oireyhtyma -
05.082012 05082012 suoritetun tutkimuksen tistojen perusteella [T
&i ole kyse metabolisesta oireyhtymasts.
05.08.2012
05.082012
05.08.2012 L1
Sepelvaltimotaudin riski 10 vuoden aikavalilla -
3%

Tulosdiagrammien esittdminen suurennettuina

Tulosdiagrammit voidaan néyttad suurennettuina, jos
diagrammissa nékyy ikkunakuvake. Suurennetuissa
kuvissa on lisdyksityiskohtia, joiden ansiosta voit arvio-
ida potilaan terveydentilan entistéa paremmin.

Kayttd » 41



42 ¢

1. Napsauta diagrammia sen suurentamiseksi ja
yksityiskohtien nayttamiseksi (tassé: BMI).

Body Mass Index

L =]
Pituus 1.860 m
Paina 84.00 kg
BMI 24.3 kgim?
Normaalipaino
WHOC 2004

Kardiometabolinen riski

® Kehitys |/ kasvu )

k.
L\}." Energia

2. Napsauta diagrammia uudelleen sen
pienentamiseksi.

HUOMAUTUS:

Kun paikoitat hiiren osoittimen diagrammiin
mittauspisteeseen, siihen kuuluvat mittausarvot
tulevat nayttdon.

Historian katsominen

Voit katsoa potilashistorian valitsemalla useampia
mittauksia. Mittaustulokset ja arvioinnit esitetédan silloin
historiadiagrammeina.

HUOMAUTUS:
Tata toimintoa ei ole kaytettavissda moduuleissa
Kardiometabolinen riski ja Impedanssin
raakatiedot, koska potilashistorialla ei ole tassa
moduulissa merkitysté potilaan terveydentilan
arvioinnissa.
Menettele mittausten valitsemisessa historiaa varten
seuraavassa kuvatulla tavalla:

1. Napsauta tutkimustulokset-valilehtea.

2. Napsauta moduulia, jonka haluat n&kyvan.
Moduuli ndytetéan valintapalkissa.




Mittaukset

05.08.2012

05.082012

05.08 3

Suomi

3. Napsauta mittauksista yhta, jonka haluaisit valita.
Mittaus naytetaan valintapalkissa.

4. Pida hiiren vasenta ndppainta painettuna ja veda

Mittaukset
valintapalkki kaikkien muiden mittausten ylitse, joita

05082012 haluat tarkastella historiana
05.08.2012 R
05.08.0012 — Vasen nurkka yléspéain: Uudemman

paivayksen mittaukset lisatédan valintaan.
05.08.2012 — Oikea nurkka alaspéin: Vanhemman
05082012 paivayksen mittaukset lisdtédan valintaan.
05.08.2012 Moduulin yksittéiset parametrit naytetaan

historiadiagrammeina.

B seca analytics mbca

Tiedosts  Muokksa  Ekstrat

Viljami Pajula

Paino: 84 00 kg

potilastisdot

Fitus: 1.860m

2

Potilaskortti

5‘ 04161983 / kaukasialainen

BMI: 24 3 kg/m*

anamneesi Izboratoriotiedot

=1

dr. madiba [Laskar]  kiriaudu

kommentti

05082012
1313

Kardiometsbalinen riski | Tutkimustulokset 05.08.2012 11:03 - 05.08.2012 11:31
& Cohitys / kasvu - ™
Paino
.
Energiz 1
Toiminto / rehabilitaatio *
Nests
Pituus -
Terveysvaara
Impedanssin razkatizdot
Mittaukset Body Mass Index -
05.08.2012 1
05082012 1
05082012

seca

Kayttd 43
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5. Napsauta diagrammia sen suurentamiseksi ja yk-
sityiskohtien nayttdmiseksi (tassa: BMI).

Body Mass Index. ka/m®

6. Napsauta diagrammia uudelleen sen
pienentamiseksi.

Hoitosuunnitelman kaytto (vain Energia-moduuli)

Jos potilaan lepoenergiankulutus ja kokonaisener-
giankulutus ovat tiedossa, voit laskea potilaalle suosi-
tellun paivittisen energiansaannin tavoitepainon
saavuttamiseksi tietyn ajan sisallé (hoidon kesto).

Ohjelmisto voi laskea lepoenergiankulutuksen (REE),
kun seuraavat parametrit on annettu/mitattu: ika, suku-
puoli, paino ja pituus. Kokonaisenergiankulutus (TEE)
voidaan laskea, kun lisdksi on annettu Physical Activity

Level (PAL).
1. Napsauta Energia-moduulissa kohtaa
Hoitosuunnitelma.

Hoitosuunnitelma

0 ) [ BM1, ki

Hoidon kesto paivina: 0

Hoitotavoite:

Suositeltu energiansaanti [keall paiva]: |

L sulie )

2. Anna hoitotavoitteen arvo ja tyyppi.

3. limoita hoidon kesto péivina.
Suositeltu paivittéinen energiansaanti lasketaan.
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Hoitosuunnitelma

Haitotavoite: | 25 ) emikgm  +)

Hoidon kesto paivina: | 60 J
Suositeltu energiansaanti lkeall paival: | 1932

sulje

Milabcs BodyMass Ir
05.08.2012 27.8 kgim?®
05.08.2012
05.08.2012

paista i\\}l&

Kommentin

kirjoittaminen

4. Kun haluat tallentaa tiedot (Hoitosuunnitelma),
napsauta sulje.

Mittausten poistaminen
Voit poistaa yksittaisia mittauksia. Toimi seuraavasti:
1. Napsauta hiiren oikealla nappaimella mittausta,
jonka haluat poistaa.
poista-painike tulee nayttéon.
2. Napsauta hiiren vasemmalla ndppaimella poista-
painiketta.
Mittaus poistetaan.

Voit lisata potilaskortteihin kommentteja kommentti-
valilehdessa.

1. Napsauta kommentti.
kommentti-valilehti on aktivoitu.

dr. madiba [Laakan] ki

Potilaskortti E

05.08.2012
13:03

laboratoriotiedot tutkimushilokset kommentti h

11:32 P."'\"!l \)
2. Napsauta kirjoita kommentti.
Kommentti-ikkuna avautuu.
Paivays ja kellonaika merkitddn automaattisesti.

HUOMAUTUS:

Kommentteja ei voi poistaa eik&d muokata
jalkikateen.
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Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr. madiba Laskari] Kirjaudu
Potlsskorti seca
sulie
Pajula Viljami é 04122001 1 kaukasialainen
05102012
Paino: 85.00kg Fitwws: 1.860m BMI: 24 6 kglm® 1414
potilastiedot anamnessi Iaboratoriotiedot tutkimustuloksst
Kommentti
Lastimispsiva Kirjoittaja Kommentii |

Kirjoits kommentti

3. Kirjoita Aihe.

4. Kirjoita kommentti kommmenttikenttaan.

Laatija: dr. madiba
Laatimispaiva: 05.10.2012

E ok )k keskeyta )

5. Napsauta ok kommenttikentassa.
Kommenttikentt& sulkeutuu.
Kommentti iimestyy ylimméksi merkinnaksi
kommenttiluetteloon.

46 ¢
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5.5 Potilaskortin hallinta

Potilaskortin
tulostaminen

~

tulosta-valintaikkunassa voit tulostaa mittauksen kaikki
tulokset tai vain yksittéisia analyysimoduuleja PDF-
tiedostona. Voit tulostaa PDF-tiedoston PDF-néayt-
téohjelmistolla (esim. Adobe Reader).

HUOMAUTUS:

K&anny jarjestelméanvalvojan puoleen, jos
tietokoneeseen ei ole asennettu PDF-nayt-
téohjelmistoa.

Avaa potilaskortti.

Napsauta potilaskortissa tulosta.
tulosta -valintaikkuna tulee nayttoon.

N —

Tulosta

hModuulin valinta

[ Kardiometaholinen riski
[ Kehitys / kaswu

[ Energia

[ Toiminto / rehabilitaatio
[ MNeste

[ Tereysvaara

[ Impedanssin raakatiedot

[ Potilastuloste

[ Hoitosuunnitelma

esikatselu |

[ Luo POF ] | keskepts

@

Valitse haluamasi analyysimoduulit ja
hoitosuunnitelma (mikali kaytettavissa).

&

Maérit&, onko tarkoitus tulostaa potilaan tuloste
(Potilastuloste).

HUOMAUTUS:
Potilastuloste sisdltdd parametreja ja
mittaustuloksia koskevia kommentteja.
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Potilaskortin tuonti

5. Napsauta Luo PDF tallentaaksesi arvioinnin PDF-
tiedostona.
Laadittu PDF-tiedosto naytetaan automaattisesti
PDF-nayttdohjelmistossa.

HUOMAUTUS:

* Painamalla keskeyta voit poistua seca 115 -
ohjelmiston tulosta-valintaikkunasta PDF-
tiedostoa laatimatta.

¢ Esikatselu-ndppaimella voit tuoda nayttéon
PDF-tiedostojen esikatselun. Tulostusvaihe
kestaa tassa tapauksessa hieman kauemmin.

6. Kayta PDF-tiedoston tulostamiseen PDF-néyt-
téohjelmiston tulostusvalintaikkunaa.

Jos seca 115 -ohjelmistolle on konfiguroitu littyma
potilastietojen hallintajarjestelmaan (PDMS), voit tuoda
PDMS-jarjestelmasté potilas- ja laboratoriotietoja.

Liittyman konfiguroinnista riippuen tuonti toimii eri

tavoin. Tuonti voi sujua esimerkiksi tasséa kohdassa
kuvatulla tavalla.

HUOMAUTUS:
Ota yhteytta jarjestelmanvalvojaan, jos et ole
varma littyman konfiguroinnista ja siita, miten
tuonti kaytdssé olevassa jarjestelmassa toimii.
1. Napsauta potilasluettelossa luo.
Nayttdon tulee tyhja potilaskortti.
potilastiedot-valilehti on aktivoitu.



Tiedosto  Muokkaa

Ekstrat 7

Paina: Pituus: BMI

anamneesi

Suomi

f=IJs] eS|

dr. madiba [Laskar]  Kifaudu

seca

Potilaskertti
mittaa o losta allenna sulje
05082012
1200

laboratoriotiedot tutkimustuloksst kommentti

Yieiset potilastiedot: (paivitetty - )
Nimi

el [ )

Yhteystiedot

Katu L ]

Etunimi: [

Sukunimi: [

) Postmumers: [

s—

-) Paikka

Yieiset tiedot

S w—

Erityiset tiedot

Laani:

Maa: Saksa -

Puhelin 1:

Puhelin 2:

!
(
L
Sahikoposti: |
1
!
(

Puhelin 3:

Potilastunnus: L

Hoitava laskari Ld' madiba

Kommentti

%;C,

mittaa tuo losta

2. Merkitse Potilastunnus-kenttdan tunnus, joka
potilaskortilla on kdytdssé olevassa PDMS-
jarjestelmassa.

3. Napsauta tuo.

Potilastiedot tuodaan.
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6. LAAKETIETEELLISET PERUSTEET

6.1 Analyysimoduulit

Tassé luvussa kuvaillaan lyhyesti tdssa ohjelmistossa
valmiiksi asetettuja analyysimoduuleja ja niiden 1a8ketie-
teellisia tavoitteita. Sen lisaksi esitellaan viitteet, joihin
arvioinnit perustuvat.

Lisatiedot viittaavat kirjallisuuteen.

50

Seuraavassa kuvatut analyysimoduulit on asetettu
tassa ohjelmistossa valmiiksi, ja ne ovat tukena potilaan
terveydentilan arvioinnissa.

Tietoja analyysimoduuleihin p&asysta ja niissa navi-
goimisesta l6ytyy kohdasta “Tulosten arviointi” alk.
sivulta 39.

Voit tarkastella seuraavia anylyysimoduuleja, kun
potilaan paino, pituus, PAL ja vyétardbnymparys ovat
tiedossa.

e Kardiometabolinen riski

* Kehitys/kasvu

* Energia

Voit tarkastella liséksi seuraavia moduuleja, kun
potilaan biosahkdisen impedanssianalyysin (BIA) tiedot
ovat k&ytettavissa:

* Toiminto/rehabilitaatio

* Neste

e Terveysvaara

* Impedanssin raakatiedot

Bioséhkdisen impedanssianalyysin perusteet 16ytyvat

seca MBCA -laitteen kayttgjan kasikirjan luvusta
"L &aketieteelliset perusteet”.



Kardiometabolinen riski

Suomi

Taman moduulin tavoitteena on tarkistaa, onko

kyseessa metabolinen oireyhtymé ja arvioida sepelval-
timotaudin riski seuraavan 10 vuoden aikana.

HUOMAUTUS:

Kardiometabolinen riski -moduuli on kaytetta-
vissa vain silloin, kun potilaalle on luotu potilas-
kortti ja laboratoriotiedot seké vyotardnymparys
on merkitty vimeistddn saman péivan aikana
kuin painon ja pituuden mittaus. ks. ”Laboratori-
otietojen kirjoittaminen” sivulla 34

Seuraavat parametrit tulevat nayttoon:

¢ Kehon painoindeksi (BMI)
e Vyoétardnymparys (WC)
e Metabolinen oireyhtyma (MSX)

e Riski sairastua koronaarisiin sydansairauksiin
seuraavan kymmenen vuoden aikana

[ seca analytics mbea 8| =01 x|
Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr. madiba [Laakar] kiraudu
Fotilaskorti seca
Pia Prenziow ¢ 13221967 / kaukasialainen
05082012
Paino: 50 00kg Fitws: 1.670m BMI: 17.9 ka/m® L
potilastisdot anamnessi Iaboratoriatiedat kommenti
—————————— ;
(@ Kardiometabalinen riski )| Tutkimustulokset 05.08.2012 11:43
\= Kardiometabolinen riski_)
Kehitys | kasvu -
Body Mass Index _
Energia || 195 kaln® 2
Toiminto / rehabilitaatio T =t
Nests
PR - ]
Vystaranympérys
Terveysvaara 0600 m 0.600 m
) v
Impedanssin raakatiedot (<080 MERECERD
Mittaukset Metabolinen cireyhiyms -
05.082012 05.02.2012 suoritetun tutkimuksen istojen perusteslia [T
ciole kyse metsbolisests oireyhtymasts
06082012
05.082012
05082012 o
- L PR L]
Sepelvaltimotaudin fiski 10 vuoden aikavalills
2%
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Seuraaville parametreille on kaytettavissa tietonakymia:

Body Mass Index -tietondkyma

Body Mass Index

200 35.0 kgim? Pituus
Paina
BMI

Normaalipaino

Pituus [m

1.860 m
84.00 kg
243 kgim?

WHC 2004

Vyoétaronymparyksen tietondkyma

L=}
Vyotaronymparys
0.600m
0.600 m
L4
<0.800m
IDF 2006
Metabolisen oireyhtymén tietondkyma
- . _ L =]
Metabolinen oireyhtyma
05.08.2012 suoritetun tutkimuksen tietojen perusteella ei ole kyse metabolisesta aireyhtymésta.
Risknakia Rapavo  Tuls  Yksikkd arkoichono Panays
Vyomenymeays | =080 | 080 | = 05.08.2012]
Triglysendi >=150 30 mg/dl ei 05.05.2012)
HDL kolestaroli <50 ma/dl =i 05.08.2012
Verznpaine ==130/==85 mmHg =i 05.08.2012)
Paastoverensoken | >=100 25 | mgldl 05.08.2012
Tyypin 2 dizbatas | =i | 05.08.2012|
IDF 2008




Suomi

Tietonakyma: Riski sairastua koronaarisiin
sydéansairauksiin seuraavan kymmenen vuoden

aikana, ikdaryhma 30-74 vuotta

Sepelvalti din riski 10 vuoden aikavakilla
7% 7%
<3% >3%
alhainen normaali korkea

Risktekiz Tuks  Ykskko Panays Pistast
Sukupuoli nzinan - 05.08.2012)
lks 45 |Vuodat|05.082012) 3
Hokonziskelestarol 40 mg/dl |05.082012) -2
HDL kolesterof 30 | mg/dl 05082012 5
Verznpzing 120/90( mmHg |05.08.2012( 2
Disbetes ei = 05082012 0
Tupskois =i - |0s5082012) 0
Kokonaispistemasa 8

Wilson etal. 1998
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Kehitys/kasvu

[ e mies

Taman moduulin tavoitteena on pituuskasvun ja
painonmuutosten valvonta sairaalassaolon tai ladketie-
teellisen hoidon yhteydessa. Moduuli tukee erityisesti
lasten kasvun kehityksen arvioimiseksi suoritettavia
saanndllisia tarkastuksia. Seuraavat parametrit tulevat
nayttoon:

e Paino

e Pituus

e Kehon painoindeksi (BMI)

8| 10| x|
Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2 dr madiba [Laskar]  kifaudu
Potlaskorti seca
Viljami Pajula g 04.16.1983 1 kaukasialinen
05.082012
: 80.00kg Pituus: 1.8360m BM: 23 _1kgim* 11:32
patinstedst anarneesi isboraorotiedot ormments
pe fiski | Tutki 05.08.2012 11:31
- Kehitys / kasvu ,
Paino
Energia 8400ka
Toiminta / rehabilitaatio
Neste
Pituus
Terveysvaara 1860m

Impedanssin rzakatiedot

Mittaukset ||| BodyMassIndex -
05.082012 243 keghm?
&
05082012 it
05082012 i
BMI-arvolle on kaytettavissa tietonakyma
Body Mass Index N
4 gim?
20 35.0 kg/m?
20 Pituus 1860 m
0o PEING 84.00 kg
_ h BMI 24.3 kgim?
= 150
Fis
E
g/m?
F‘m-ms [m] ) WHOC 2004

54



Suomi
Energia Téméan moduulin tavoitteena on energiankulutuksen ja
kehon energiavaraston méaarittdminen potilaan painon
muutosten, sairauden kehittymisen ja yleisen ravitse-
mustilan arvioimiseksi. Seuraavat parametrit tulevat

nayttoon:

e Rasvamassa (FM), kg

e Rasvamassa (FM), %

* Kehoon varastoitu energia (Exeno)
e Lepoenergiankulutus (REE)

[ ]

Kokonaisenergiankulutus (TEE)

Bl seca analytics mbca &l 0] x|
Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr madiba [Laskar]  kifaudu
Potiaskorti seca
Viljami Pajula 8 04.16.1983 1 kaukasialinen
05082012
Paino: 96.10kg Fitws: 1.860m BMI: 27 8 kglm® 120
potilastiedot anamnessi Iaboratoriotiedot kommentti
P ki | T 05.08.2012 1103 Fonssuunnisind
Kehitys / kasvu -
Rasvamassa
- 190kg
i

Toiminto / rehabilitaatio

Neste

Terveysvaara

Impedanssin rzakatiedot

Kehoon varastoitunut energia
257561 keal

Mittaukset

05082012

Energiankulutus levossa
1982 keall paiva

Miiller et al. 2004

Energian kokonaiskulutus
3172 kezll paiva

Talle moduulille on kéytettavissa tietonaytto ja
hoitosuunnitelma.
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Rasvamassa

Rasvamassa =
190 kg
0%
20 %
v
Gallagher etal. 2000
Hoitosuunnitelma

Energiamoduuli toimii ravitsemusneuvonnan perustana.
Moduuli siséltédd hoitosuunnitelman. Voit antaa hoito-
suunnitelman kautta seuraavat arvot:

¢ Hoitotavoite: Painon tai BMI:n muutos

e Terapian kesto paivind

Hoitosuunnitelma laskee naiden arvojen perusteella
suositellun paivittaisen energiansaannin.

Hoitosuunnitelma

Hoitotavoite: | 25 H BMI. kg/m?* M

Hoidon kesto péivina: | 60 ]

Suositeltu energiansaanti [kcal/ paiva): 1938 ]

[ ele )

Tassé moduulissa ei ole kaytettavissa tietonayttdja.




Suomi

Toiminto/rehabilitaatio  Tama moduuli on tarkoitettu kunnon méérittamiseen
sekéa aineenvaihdunnan ja kuntoilun tulosten maéarit-
tdmiseen esimerkiksi kuntoutuksen tai fysioterapian
yhteydessa. Seuraavat parametrit nytetaan:

e Rasvaton massa (FFM)

e Rasvamassa (FM), kg

e Rasvamassa (FM), %

® Rasvamassan indeksi (FMI)

e Rasvattoman massan indeksi (FFMI)

e | uustolihasmassa (SMM)

e Pehmyskudoksen rasvaton massa (LST)

Bl seca analytics mbca &l 0] x|
Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr madiba [Laskar]  kifaudu
Potiaskorti seca
Viljami Pajula 8 04.16.1983 1 kaukasialinen
05082012
Paino: 80.00kg Fitws: 1.860m BMI: 231 kglm® 1:35
potilastiedot anamnessi Iaboratoriotiedot kommentti
P fiski | Tutid 05.08.2012 1103
Kehitys / kasvu
Rasvaton massa
Enargia 771k
®® Toiminto / rehabilitaatio
brickFatFresMassRefText
Neste
-
Rasvamassa
Terveysvaara 190 kg
20%
Impedanssin raakatiedot
Mitaukset Body Composition Chart o -
Z( )]
05082012 FFMI 223 kgl .
2
Ml 55 kgl —
Luustolihasmassa -
407k
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Seuraavat tietondkymat ovat kaytettavissa talle

moduulille:

Rasvamassa
Rasvamassa =
19.0kg
20%

Gallagher etal. 2000

Luustolihasmassa ja pehmytkudoksen rasvaton
massa raajaa kohti

Luustolihasmassa
SMM 40.7 ka

Pehmytkudosten rasvaton massa

LST(jalka_oik) 12.7 kg
LST(jalka_vas) 12.6 kg
LST(kssi_oik)  51kg
LST(kasi_vas) 4.8kg

Kim etal 2002

Body Composition Chart (rasvamassaindeksi)

Body Compaosition Chart

Z(FM)

FFMI 223 kg/m?

FMI 5.5 kg/m?

pieni lihasmassa Lihavuus

Z (FFMI)

krogninen

energian puute pieni lihasmassa

Kuwa: Piccali et al. 2002, viitearvot: seca 2011




Suomi

Neste Nestemoduuli mahdollistaa potilaan nestetilanteen
maarittamisen ja nestetilanteen muuttumisen tarkkailun
l&&ketieteellisen hoidon seurauksena. Seuraavat
parametrit tulevat nayttdon:

e Kehon kokonaisvesimaara (TBW)

e Solunulkoinen vesi (ECW)

e Hydraatio (HYD)

¢ Biosahkdinen impedanssivektorianalyysi (BIVA)

Bl seca analytics mbca 8l =10 x]
Tiedosto  Muokkaa  Ekstrat 2 dr. madiba [Lagkari]  kiraudu
Potilaskort seca
Viliami Pajula é 04161983 / kaukasialainen
05082012
Paino: 80.00kg Fitws: 1.860m  BM- 23.1kpim® EEE
potilastiedot anamneesi Iaboratoriotiedot kemmenti
Kardiometzbalinen riski | Tutki 05.08.2012 11:03

Kehitys / kasvu -
Kehon kokonaisvesimaara

Energia 5741

Toiminto / rehabilitaatio

Terveysisara 2251

brickTotalBody\WaterRefText

Solunulkoinen vesi

Impedanssin raakatiedot

brickExtraCellularwaterRefText

Mittauksst Hydraatio

05.08.2012 65%

Biosahksi L
R(50kHz) 47310 Z%e)
Xe(50kHz) 5450 -

Seuraava tietondkyma on kaytettavissa talle moduulille:
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Biosahkoinen impedanssivektorianalyysi

Terveysvaara

Biosahkdinen impedanssivekiorianalyysi

=lhainen veden
maara

korkea sclumassa

korkea veden
maara

alhainen
solumassa

R (50kHz) 47310
Xec (50kHz) 5450

Kuva: Piceoli etal 2002, viitearvot seca 2011

Tavoitteena on yleisen terveystilan maarittdminen tai

todetun sairauden vaikeusasteen selvittdminen. Seu-
raavat parametrit tulevat nayttéon:

e Vaihekulma ? 50 Hz:ss&
e Hydraatio (HYD)

e Biosahkodinen impedanssivektorianalyysi (BIVA)
e Rasvamassan indeksi (FMI)
e Rasvattoman massan indeksi (FFMI)

Bl seca analytics mbca

Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2 dr. madiba [Laskari]
Potiaskorti
Viljami Pajula 8 04.16.1983 1 kaukasialinen
05082012
Pasino: 80.00kg Pituus: 1.8360m BM: 23 _1kgim* 11:38
potilastiedot anamnessi Iaboratoriotiedot kommentti
ps fiski | Tutid 05.08.2012 1103
Kehitys / kasvu - )
Vaihekulma
Energia 667 68 )
Toiminta / rehabilitaatio :
Neste
Hydraatio
Impedanssin raakatiedot
Mittaukset -
05.082012 R(S0kHz) 47310 20%e)
Xc(50kHz) 5450 -
Z(R)
Body Compasition Chart - -
7 (FM)
FFMI 223 kglm? .
i 5.5 kgl 7 (FFMI)

8l -|ofx|

Kirjaudu

seca

60
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Seuraavat tietonakymat ovat kaytettavissa télle
moduulille:

Biosdhkoinen impedanssivektorianalyysi

R (50kHz) 47310
ea solumass alhainen veden Xc (50kHz) 5450
korkea solumassa madr

zlhainen

korkes veden
solumassa

maara

Kuwa: Piccoli et al. 2002, vitearvot: seca 2011

Body Composition Chart (rasvamassaindeksi)

Body Compaosition Chart

FFMI 22.3 kg/m?
FMI 5.5 kg/m?

pieni lihasmassa Lihavuus

Z (FFMI)

krooninen

enargian puute pieni lihasmassa

Kuwa: Piccali et al. 2002, viitearvot: seca 2011
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Impedanssin  Bioimpedanssin moduuli ilmoittaa biosahkdisen
raakatiedot impedanssivektorianalyysin tulokset raakatietoina, jotta
niitd voidaan kayttaa ladketieteellisiin tutkimuksiin.

Voit tarkastella yksittéisten kehonosien ja taajuuksien
impedanssia (2), reaktanssia (X;), resistanssia (R) ja
vaihekulmaa (7).

aliojx
Tiedosto  Muokkaa Ekstrat 2

dr. madiba [Laskar] kifaudu

Potiaskorti seca
Viljami Pajula g 04.16.1983 1 kaukasialinen
05.08.2012
Paino: 80 00kg Fituus: 1.860m BMI: 231 kgim® 11:49
potisstisdot anamnsesi Iaboratoristiedot kommentt
K: riski | Tutki 05.08.2012 11:03

Kehitys / kasvu - ,
Impedanssin raakatiedot

Energia

Toiminto / rehabilitaatio

Neste

Terveysvaara Z(1 kHz) 5752 (0

50 o1 kHz) 12"
® |mpedanssin raakatiedot ol R(1 kHz) 57510

el kHz) 1200Q

Mittaukset

05082012

Reaktanssi Xc [Q]

ol
350 400 450 500 550 500 850
Resistanssi R [(]

[ehonoikeapuolisko ~ ] [1krz  ~ )
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Kehonosan valitseminen

1. Napsauta pudotusvalikkoa kehonosan
valitsemiseksi.

Tutkimustulokset 05.08.2012 11:03

Impedanssin makatiedot

70
80
Z(1 kHz) 57520
o = o1 kHz) 12°
9 R{1 kHz) 57510
=
z Xc(1 kHz) 1200
@
T30
=
©
2
10
]
350 400 450 500 550 800 650
Resistanssi R [()]
kehon oikea puolisko ™ | | 1 kHz M

vasen kasivarsi
oikea késivarsi
wasen jalka
oikea ialka

kehon vasen puolisko

kehon oikea puolisko

Pudotusvalikko avautuu.
2. Napsauta haluamaasi kehonosaa.
3. Valitun kehonosan arvot tulevat nayttéon.
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Taajuuden valitseminen

1. Napsauta pudotusvalikkoa taajuuden
valitsemiseksi.

Tutkimustulokset 05.08 2012 11:03

Impedanssin makatiedot
70
80
Z(1 kHz) 5752 Q

g 50 @(1 kHz) 12
] R(1 kHz) 5751 0Q
* ) 00
) Xef1 kHz) 1200
o
c
8 30
=
3
xr 20

10

]

350 400 450 500 350 800 850

Resistanssi R[]

[ kehonoikes puoliske = ) [ 1kHz )
1kHz
2kHz |/
2kHz
3 kHz
8 kHz

Pudotusvalikko avautuu.
2. Napsauta haluamaasi taajuutta.

HUOMAUTUS:

Jos Impedanssin raakatiedot -moduuli ei ollut
aktivoitu mBCA-laitteessa, kaytettavissa on vain
neljd taajuutta.

3. Valitun taajuuden arvot tulevat nayttoon.



6.2 Viitteet

Suomi

Persentiilikayrat
lapsille

~
Seuraavassa mainitut viitteet on tallennettu
ohjelmistoon ja muodostavat perustan potilaan tervey-
dentilan méaarittamiseksi. Muutamille analyysikom-
ponenteille on mahdollista valita, mita viitteita haluat
kayttaa.

Kaytettavat viitteet riippuvat kayttdmaasta, laitoksessa
voimassa olevista sdanndksista ja kayttdjan omista
mieltymyksista.

Tietoja viitteiden asettamisesta tdssé ohjelmistossa
|6ytyy kohdasta “Viitteiden muuttaminen” alk.
sivulta 15.

Valittavissa on seuraavat viitteet:

Viite

Alkupera

Prevention (CDC 2000)2

Centers for Desease Control and

USA

World Health Organisation (WHO 2007)°) | Kansainvalinen

Kromeyer-Hauschild et al. 2001°) Saksa

8 Kuczmarski RJ, Ogden CL, Guo SS, et al. 2000 CDC growth charts for the Uni-
ted States: Methods and development. National Center for Health Statistics.
Vital Health Stat 11(246). 2002.

b) De Onis M, Onyango AW, Borghi E, Siyam A, Nishidaa C, Siekmann J. Deve-
lopment of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents.
Bulletin of the World Health Organization 2007; 85:660-667.

°) Kromeyer- Hauschild K, Wabitsch M, Kunze D, Geller F, Gei3 HC, Hesse V, von
Hippel A, Jaeger U, Johnsen D, Korte W, Menner K, Muller G, Muller MJ,
Niemann- Pilatus A, Remer T, Schaefer F, Wittchen HU, Zabransky S, Zellner K,
Ziegler A, Hebebrand. Percentile flr den Body- mass- Index fir das Kindes-
und Jugendalter unter Heranziehung verschiedener deutscher Stichproben.
Monatsschr Kinderheilkd 2001; 149:807-818.

Laaketieteelliset perusteet ¢ 65



66

Lasten
vyotaronymparys

Valittavissa on seuraavat viitteet:

Viite

Alkupera

Ominaisuudet

Fernandez et al. 20043

Seuraavien etnisten ryhmien lapsille:
USA . kaykasglamen

e afrikkalainen

e ctela- ja keskiamerikkalainen

Inokuchi et al. 20072

Japani Aasialaisille lapsille

8 Fernandez JR, Redden DT, Pietrobelli A, Allison DB. Waist circumference
percentiles in nationally representative samples of African-American, European-
American, and Mexican-American children and adolescents. J Pediatr 2004;

145(4):439-44.
b)

Inokuchi M, Matsuo N, Anzo M, Takayama Hasegawa T. Age-dependent

percentile for waist circumference for Japanese children based on the 1992-
1994 cross-sectional national survey data. Eur J Pediatr 2007; 166:655-661.

Lasten
lepoenergiankulutus

Seuraava viite on asetettu kiinteésti:

Viite

Alkupera

Muiller et al. 20042

Saksa

a Miller MJ, Bosy-Westphal A, Klaus S,Kreymann G, Lihrmann PM, Neuhauser-
Berthold M, Noack R, Pirke KM, Platte P, Selberg O, Steininger J. World Health
Organization eaquations have shortcomings for predicting resting energy ex-
penditure in persons from a modern, affluent population: generation of a new
reference standard from a retrospective analysis of a German database of res-
ting energy expenditure. AM J Clin Nutr 2004; 80:1379-90.




Sepelvaltimotaudin
riski seuraavan 10
vuoden aikana

Suomi

Valittavissa on seuraavat viitteet:

Viite Alkupera Ominaisuudet
Framinghamscore Wilson et
ga) USA Ikaryhma: 30-74 vuotta
al.1998
Prospective Cardiovascular
MUnster (PROCAM) Saksa Ikéryhma: 35-65 vuotta, miehet

Assmann et al. 2002

® |k&ryhma: 18 vuodesta alkaen
e Ohjelmistoon on tallennettu kolme tauluk-

SCORE
Conroy et al. 2003°)

koa:

- Saksa

- Suurriskiset maat?

- Alhaisen riskin maat®
Ohjelmistoon ladataan taulukko
jarjestelmanvalvojan asennuksen
yhteydessa tallentamasta maa-
asetuksesta riippuen.

Eurooppa

a) Wilson PWEF, D’Agostino RB, Levy D, Belanger AM, Silbershatz H, Kannel WB. Predic-
tion of Coronary Heart Disease Using Risk Factor Categories. Circulation 1998;
97:1837-1847.

Assmann G, Cullen P, Schulte P. Simple Scoring Scheme for Calculating the Risk of

Acute Coronary Events Based on the 10-Year Follow-Up of the Prospective Cardio-

vascular MUnster (PROCAM) Study. Circulation 2002; 105:310-315.

° Conroy RM, Pyoérala K, Fitzgerald AP, Sans S, Menotti A, De Baquer D, Ducimetiere
P, Jousilahti P, Keil U, Njalstad |, Oganov RG, Thomson T, Tunstall-Pedoe H, Tverdal
A, Wedel H, Whincup P, Wilhelmsen L, Graham IM. Estimation of ten-year risk of fatal
cardiovascular disease in Europe: the SCORE project. European Heart Journal 2008;
24:987-1003.

9 Eurooppalaiset suurriskiset maat: Albania (AL), Andorra (AND), Armenia (ARM),
Aserbaidschan (AZ), Bosnia ja Hertsegovina (BiH), Bulgaria (BG), Tanska (DK), Viro
(EE), Suomi (Fl), Georgia (GE), Irlanti (IE), Islanti (IS), Kroatia (HR), Liechtenstein (FL),
Liettua (LV), Latvia (LT), Malta (MT), Makedonia (MK), Moldavia (MD), Monako (MC),
Montenegro (MNE), Norja (N), Itavalta (AT), Romania (RO), Venagja (RUS), San Marino
(RSM), Serbia (SRB), Slovakia (SK), Slovenia (Sl), TSekin tasavalta (C2), Turkki (TR),
Unkari (HU), Kypros (CY), Ukraina (UA), Vatikaani (V), Yhdistynyt kuningaskunta (UK),
Valkovengja (BY)

¢ Eurooppalaiset alhaisen riskin maat: kaikki Euroopan maat, joita ei mainita
kohdassa d)

b)
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Lepoenergiankulutus, Valittavissa on seuraavat viittest:

aikuiset

Viite Alkupera
Miiller et. al. 20042 Saksa
Liu et al. 1995°) Kiina
FAO/WHO/UNU 2004° Kansainvalinen

A Miller MJ, Bosy-Westphal A, Klaus S,Kreymann G, Lihrmann PM, Neuhauser-
Berthold M, Noack R, Pirke KM, Platte P, Selberg O, Steininger J. World Health
Organization eaquations have shortcomings for predicting resting energy ex-
penditure in persons from a modern, affluent population: generation of a new
reference standard from a retrospective analysis of a German database of res-
ting energy expenditure. AM J Clin Nutr 2004; 80:1379-90.

b) Hsiu-Ying Liu, MS; Yi-Fa Lu, Phd; Wei-Jao Chen, MD, MPH. Predictive Equa-
tions for basal metabolic rate in chinese adults: a cross-validation study. J Am
Diet Assoc. 1995; 95:1403-1408

) FAO Food and Nutrition Technical Report Series 1; Human energy requirements
- Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation; Rome, 2004. http://
www.fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e00.HTM

Metabolinen Valittavissa on seuraavat viitteet:

oireyhtyma
Viite Alkupera Ominaisuudet
IDF 2006 Kansainvalinen| Ikaryhma: 10-16 vuotta
IDF 2006° Kansainvalinen| Ikdryhma: 16 vuodesta alkaen
NCEP-ATP Ill 2001?) USA Ikéryhmé: 18 vuodesta alkaen

3 The IDF consensus worldwide definition of the Metabolic Syndrome. International

Diabetes Federation 2006.

b) National Cholesterol Education Program — Adult Treatment Panel IIl (NCEP — ATP Ill).
Clinical Identification of the Metabolic Syndrome. National Institutes of Health; Publica-

tion No. 01-3305, May 2001
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Kehon Seuraava viite on asetettu kiinteasti:
kokonaisvesimaara
(TBW)
Viite Alkupera Ominaisuudet
® Huomioi nelja etnista ryhmaa:
kaukasialainen, afrikkalainen, etela-/
seca 20118 | Saksa USA keskiamerikkalainen, aasialainen

e lkaryhma: 18-65 -vuotiaat
 BMI-alue 18,5 - 35 kg/m?

a)

Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze

body composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),

2011

Solunulkoinen vesi

Seuraava viite on asetettu kiinte&sti:

(ECW)
Viite Alkupera Ominaisuudet
® Huomioi neljd etnistéd ryhmaa:
kaukasialainen, afrikkalainen, etela-/
seca 20118 | Saksa USA keskiamerikkalainen, aasialainen

e lkaryhma: 18-65 -vuotiaat
 BMI-alue 18,5 - 35 kg/m?

a)

Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze

body composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),

2011

Rasvaton massa (FFM)

Seuraava viite on asetettu kiinteésti:

Viite Alkupera Ominaisuudet
e Huomioi neljd etnistd ryhmaa:
kaukasialainen, afrikkalainen, etela-/
seca 20118 | Saksa USA keskiamerikkalainen, aasialainen

e |kdryhméa: 18-65 -vuotiaat
e BMI-alue 18,5 - 35 kg/m?

a) Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze
body composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),

2011
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Bioimpedanssivektoria

nalyysi (BIVA)

Seuraava viite on asetettu kiinteésti:

Viite

Alkupera

Ominaisuudet

seca 20113 P

Saksa
USA

Normaalin alueen esittamisen viitearvot
e [karyhma: alk. 18

a) Graafisen esityksen maaritelma: Piccoli A, Rossi B, PillonL, Bucciante G. A
new method for monitoring body fluid variation by bioimpedance analysis:
the RXc graph. Kidney Int. 1994 Aug;46(2):534-9

D)

Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze

body composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),

2011
Body Compostion Chart  Seuraava viite on asetettu kiinteasti:
(rasvamassaindeksit
FMI, FFMI)
Viite Alkupera Ominaisuudet
a)b) Saksa Normaalin alueen esittamisen viitearvot
seca 2011 USA o Ikaryhma: alk. 18
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a) Graafisen esityksen maéritelma: Piccoli A, Rossi B, PillonL, Bucciante G. A
new method for monitoring body fluid variation by bioimpedance analysis:
the RXc graph. Kidney Int. 1994 Aug;46(2):534-9

D)

Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze

body composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),

2011

Vaihekulma (?)

Seuraava viite on asetettu kiinteésti:

Viite Alkupera Ominaisuudet
seca 20112 Saksa Normaalin alueen esittdmisen viitearvot
USA e [kéryhma: alk. 18

8 Viitearvot: seca gmbh & co. kg, Generation of normal ranges to analyze body
composition of adults base on Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), 2011




Suomi

Rasvamassa (FM)  Seuraava viite on asetettu kiinteasti:

Viite Alkupera Ominaisuudet
® Huomioi kolme etnisté ryhmaa:
Gallagher et al. USA kaukasialainen, afroamerikkalainen, etela-/
2000 keskiamerikkalainen, aasialainen
e |[k&ryhmé: alk. 20

a) Dympna Gallagher, Steven B Heymsfield, Moonseong Heo, Susan A Jebb,
Peter R Murgatroyd, and Yoichi Sakamoto, Healthy percentage body fat
ranges: an approach for developing guidelines based on body mass
index1-3, Accepted for publication January 24, 2000.

Luustolihasmassa Seuraava viite on asetettu kiintedsti:

(SMM)
Viite Alkupera Ominaisuudet
| « lKaryhma: alk. 18
Kim et al. 2002% | USA o BMl-alue: 15,9 - 34,8 kg/m?

a Kim J, Wang Z, Heymsfield SB, Baumgartner RN, Gallagher D. Total-body
skeletal muscle mass: estimation by a new dual-energy X-ray absorptiome-
try method. Am J Clin Nutr. 2002 Aug;76(2):378-83. SourceObesity Re-
search Center, St Luke's-Roosevelt Hospital and the Institute of Human
Nutrition, Columbia University, College of Physicians and Surgeons, New
York, NY 10025, USA
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7. PAINOARVOJEN ESITTAMINEN
Painoarvot esitetddn ohjelmistossa seuraavalla tavalla:
Vaaka oﬁ:t':z) Ohjelmisto
kkk.gg"! kg Eiizgg?kﬁﬁnpﬁgggokgg
kkk.g kg Eiiigg?kiﬁ“piﬁ?)"i%okég
kkk.ggg kg EiEZSS?kﬁﬁ”pZﬁQiﬁﬁokgg
ppp.p? kg iii:gg?ktznpgﬂgi?zgokgg
PP kg Eiijgg?kﬁﬁnpiﬁgiéﬁokgg
— e o0,k pano 220 kg
ssipp.p? kg kkk.ggg, kun pgino ?20 kg
kkk.gg, kun paino >20 kg
Pp:00.0 kg Eti:gg?ktﬁnpgigizgokgg
kikk.gg Ibs SESE’?’J?SQE?Q% ig kg
kkk.g Ibs gggfgfﬁnk;;ﬁj‘izg ig;kg
kkk.g9g Ibs Eggfg?ﬁnkggﬁsiigg ig kg
pPP.p Ibs Egﬁfg?ﬁnkggﬁsii% ig kg
alele Ibs EEEE?QHKE;E?Q% ig kg
PPpP:00 Ios EEBE??’J?S&E?ZZJ ig kg
. ino ?
ssppp s bk 0 220 kg
. ino ?
PP:00.0 Ibs Egﬁjg?ﬁnkggﬁsgd ig kg
. ino ?
kkk.gg sts 255;8,’ c:(,ut:]uga?:éngzg (lzgkg
. ino ?
Kik.g sts 255;8,' (ﬁu?uga?:énng (ngkg
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Asetus . .

Vaaka ohjelm a) Ohjelmisto
S:pp:00.0, kun paino 720 kg

kik.999 sts ss:pp.p, kun paino >20 kg
S:pp:00.0, kun paino 720 kg

PPp-P sts ss:pp.p, kun paino >20 kg
S:pp:00.0, kun paino 720 kg

PP sts ss:pp.p, kun paino >20 kg
) S:pp:00.0, kun paino 720 kg

PPp-00 Sts $S:pp.p, kun paino >20 kg
) S:pp:00.0, kun paino 720 kg

SS:pR-p Sts SS:pp.p, kun paino >20 kg
0P:00.0 ots S:pp:00.0, kun paino 720 kg

$S:pp.p, kun paino >20 kg

a) "kg”: kilogramma, "Ibs”: pounds, "sts”: stones

o

C) mn.

) *k”: numero nayttaa kilogramman,

n o,

g”: numero ndyttdad gramman

p”: numero ndyttad pounds-mitan

Qo

g

€) "s": numero nayttaa stones-mitan,

) "p”: numero ndyttdd pounds-mitan, "0”: numero ndyttda ounces-mitan

BTN

p”: numero nayttad pounds-mitan

HUOMAUTUS:

e Kun mittausarvot annetaan manuaalisesti,
nayttd tapahtuu ainoastaan "ppp.p”-muo-
dossa, kun ohjelmistossa on asetettu "Ibs”-
yksikko.

¢ Kun mittausarvot annetaan manuaalisesti,
nayttd tapahtuu ainoastaan "ss:pp.p”-muo-
dossa, kun ohjelmistossa on asetettu "sts”-
yksikko.
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8. TAKUU

Huomaa, etta talle ohjelmistolle on takuurajoituksia,
jotka voivat aiheutua esim. lisenssista. Takuurajoitukset
IBytyvat internetistd osoitteessa www.seca.com.
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Konformitatserklarung
declaration of conformity
Certificat de conformité
Dichiarazione di conformita
Declaration de conformidad
Overensstemmelsesattest
Foérsakran om Gverensstammelse
Konformitetserklaering
vaatimuksenmukaisuusvakuutus
Verklaring van overeenkomst
Declaracao de conformidade
AnAwaon ZupPRaToTNTag
ProhlaSeni o shodé
Vastavusdeklaratsioon
Megfeleléségi nyilatkozat
Atitikties patvirtinimas
Atbilstibas apliecinajums
Deklarajca zgodonosci

Izjava o skladnosti
Vyhlasenie o zhode

Onay belgesi



Die Software

The software

Le logiciel

Il software

El software
Softwaren
Programvaran
Programvaren
Ohjelmisto

De software

O software

To AoylouIkd
Software
Tarkvara

A szoftver
Programine jranga
Programmattira
Oprogramowanie
Programska oprema
Softvér

Yaziim

secal115
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. erfullt die geltenden Anforderungen folgender
Richtlinien:
Richtlinien 93/42/EWG und 2007/47/EG Uber
Medizinprodukte.

...complies with the requirements of the following
Directives:
Directives 93/42/EEC and 2007/47/EC for medical
products.

...satisfait aux exigences en vigueur figurant dans
les directives suivantes :

Directives 93/42/CEE et 2007/47/CE relatives aux
dispositifs médicaux

...risponde ai requisiti prescritti dalle direttive
seguenti:

direttive 93/42/CEE e 2007/47/CEE sui dispositivi
medici.

...cumple las exigencias vigentes de las siguientes
directivas:

Directivas 93/42/CEE y 2007/47/CE sobre
productos sanitarios.

... opfylder de grundlaeggende krav fra felgende
direktiver:

direktiverne 93/42/EQF og 2007/47/EF om
medicinprodukter.

...uppfyller géllande krav enligt féljande direktiv:
Direktiv 93/42/EEG och 2007/47/EG om
medicinska produkter.

... oppfyller gjeldende krav i foelgende direktiver:
direktiv 93/42/EQF og 2007/47/EF om medisinske
produkter.

... tAyttda seuraavien direktiivien voimassa olevat
maaraykset:

ladkinnallisia laitteita koskevat direktiivit 93/42/ETY
ja 2007/47/EY.

...Is in overeenstemming met de geldende eisen
van de volgende richtlijnen:

richtlijnen 93/42/EEG en 2007/47/EG betreffende
medische hulpmiddelen.

... cumpre 0s requisitos essenciais das seguintes
Directivas:

Directivas 93/42/CEE e 2007/47/CE relativas a
dispositivos médicos.

EKTIANPWVEL TIG 10XVOUOEG AMAITHOEIC TWV
QAKOAOLBWV OBNYIWV:
Odnyieg 93/42/EOK ka1 2007/47/EK mepl laTpIKWV
BonBnudtwv.



...splfuje platné pozadavky téchto smérnic:
@ smérnice 93/42/EHS a 2007/47/ES o
zdravotnickych prostredcich.

...vastab jargmiste direktiividega kehtestatud
nbuetele: ;
meditsiinitoodete direktiivid 93/42/EMU ja
2007/47/EUs.

...teljesiti a kovetkez§ iranyelvek érvényben lévé
koévetelményeit:

93/42/EGK és 2007/47/EK irényelv az
orvostechnikai termékekrdl.

...atitinka tokias galiojancias direktyvas:
direktyva 93/42/EEB ir 2007/47/EB dél medicinos
produkty.

... atbilst $adu direktivu speka eso$ajam prasibam:
direkfivas 93/42/EEK un 2007/47/EK par
mediciniskam iericém.

Hamburg: Juni 2012

...spetnia obowigzujace wymagania nastepujacych
@ dyrektyw:

dyrektywy 93/42/EWG i 2007/47/WE o wyrobach
medycznych.

...izpolnjuje veljavne zahteve naslednjih direktiv:
direktiv 93/42/EGS in 2007/47/ES o medicinskih
pripomockih.

smernice 93/42/EHS a 2007/47/ES
o medicinskych vyrobkoch.

@ ...spifa platné poziadavky nasledujlicich smernic:

® ...asagidaki ydnergelerin gegerli talimatlarini yerine
getirir:

Tibbi Urlinler hakkinda 93/42/AET ve 2007/47/AT
yonetmeligi.

/

Frederik Vogel
Geschaftsflihrer Technik
seca gmbh & co. kg.
Hammer Steindamm 9-25
22089 Hamburg
Telefon: +49 40.200 000-0
Telefax: +49 40.200 000-50
www.seca.com
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